
 Sommer hilsen fra Leder  

Her kommer en liten sommer hilsen fra meg til dere alle sammen. Torsdag 12. mars måtte vi 

stenge på lik linje med resten av Norge. Lite visste jeg da om hvor lang tid det skulle ta før vi 

kunne åpne for aktivitet igjen. Lenge gikk jeg og håpet på at alt skulle bli som normalt igjen 

og at vi kunne få tilbake hverdagen sånn som vi hadde det før.  

I dag vet jeg at vi får en ny normal hverdag som omfatter smittevern i aller største grad. Jeg 

har fått mange spørsmål om når vi kan åpne for aktiviteter som tidligere. Og jeg kan bare 

svare at vi må ta tiden til hjelp og åpne smått og forsiktig. Jeg håper vi kan sette opp turer og 

aktiviteter igjen til høsten som kan gjennomføres med smittevernregler. 

På toppen av det hele så har jeg og mannen min fulgt vårt yngste barn til Riksen for 

operasjon. I tillegg til hjemmeundervisning så har dagene vært hektiske og vi har vært 

urolige for vårt barn. Det går mye bedre med ham nå og vi ser lysere på dagene fremover. 

Vi åpner igjen i august, tid og dato kommer jeg til å annonsere på facebook og nettsidene 

våre. 

 Jeg ønsker dere alle en riktig god sommer. Ta godt vare på deg selv både fysisk og mentalt. 

 

Vennlig hilsen  

Turid Gundersen 

Leder i Mental Helse Kongsberg 

 


