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Sluttord:

Mental Helse Verdal har veert preget av at vi nylig er gienoppstartet, og at vi stablet oss
pa beina mens det fremdeles var en pandemi som satte stopper for 8 komme i gang sa
effektivt som man kanskje skulle ha gnsket. Likevel har vi i styret jobbet hardt for 3 gjgre
Mental Helse Verdal til et aktivt lokallag og jevnlig &pent treffsted, hvor man kan komme
seg ut av huset, tilbringe tid med likesinnede, og fole seg velkommen i et trygt og varmt
milje hvor alle har en verdi. | kraft av dette har vi anskaffet hyggelige lokaler - farst pa
sanitetshuset, senere Verdal rddhus, og n3 pa starten av det nye aret, Verdal bo- og
behandlingssenter - og arrangert ulike aktiviteter for medlemmene vare, bade i lokalene
vare og ellers.

Over det siste aret har vi hatt en vekst medlemsmassen, ikke minst i aktive medlemmer
som deltar, og vi er stolte av & ha etablert godt oppmete ved treffstedet vart hver
torsdag, bédde med verdalinger og medlemmer fra lenger unna. Dette tyder pa at vi gjor
noe riktig, og vi satser pa 3 fortsette med dette 0g motta flere gode innspill p& hvordan
vi kan fortsette a gjore det bra.

Det har vaert et laererikt &r for styret, med mye aktivitet hvor vi har ftt fole pa pulsen
hvor mye arbeid det ligger i & gienoppstarte et helt lokallag. Fjorarets handlingsplan ble
noe kortet ned i praksis, blant annet pa grunn av lite midler i oppstartsfasen, men vi har
jobbet hardt for & likevel f4 til et bra lokallag med aktivitet, og satser pa at neste &r vil
bringe enda oss inn pa enda flere aktiviteter for medlemmene vare. Vi faler det har veert
en utrolig positiv opplevelse, med godt samarbeid innad og med medlemmene vare. Til
2023 satser vi pa at den sterke veksten fortsetter, og at vi kan bidra videre til gkt positiv
innflytelse pa folks mental helse i Verdal 0g omegn.
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