Mental Helse Oslo Ej

Bowling i hgst

Oslo Bar og Bowling

Vi har avtalt med Oslo Bar og
y Bowling om oppstart av en

4 eller flere bowlinggrupper pa

dagtid. Lokalene ligger i gamle

d Torggata bad, rett over gaten

Q for vare lokaler i

Bowling passer for kvinner og menn i alle
aldre. Vi ser for oss bowlinggrupper med
4-6 personer som far spille 2 «10-er
runder». Det vil si hver person far 20 kast
i tur og orden. En 10-er runde med 5
personer tar ca 50 min. Til sammen ca 2
timer. Dagtid mellom kl 12-16.

Etter aktiviteten kan gruppen ta
«bowlingpraten» i vare lokaler over gata.
Vi spandere kaffe/te og litt attat.

Vi prever oss fram i hgst og starter
med f@lgende pris for hver gang:

Medlemmer kr 50

Ikke medlemmer kr 100

Meld interesse snarest til
oslo@mentalhelse.no

Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plassl, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549 Vipps: 705761



mailto:oslo@mentalhelse.no

