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MENTAL HELSE
PROTOKOLL FRA ARSM@TE TIL MENTAL HELSE AGDER
TID OG STED: Dyreparken Hotell, 29.4.2022

Sak 1: Apning/konstituering
Velkommen ved styret leder, navnefortegnelse over fremmgtte medlemmer med gyldig
medlemskap.

Antall stemmeberettigede; 16
Observatgrer: 3

* Godkjenning av innkalling og dagsorden
Vedtak: innkalling og dagsorden godkjent
* Valg av mgteleder og sekreteer for arsmgtet
‘Vedtak: Jill Arild velges til mgteleder og Erik Fransson velges til sekretaer
* Fastsettelse av forretningsorden
Mgteleder leste opp forretningsorden

Vedtak: Forretningsorden godkjent

¢ Valg avto protokollunderskrivere
Vedtak: Henrik Valentin og Hans Eilsg velges til protokollunderskrivere

¢ Valg av tellekorps
Vedtak: Elisabeth Lauvrak, Anne og Asa Abrahamsen velges til tellekorps

Sak 2: Arsmelding for arsmgteperioden

Jill Aritd gikk gjennom arsberetningen for perioden og det ble apnet for spprsmal og
kommentarer.

Vedtak: Arsmelding for Mental Helse Agder ble vedtatt

Sak 3: Regnskap for forrige kalenderar
- Jill Arild gikk gjennom revidert regnskap og det ble &pnet for spgrsmal og kommentarer.

i Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Agder for 2022 ble godkjent under forutsetning at

revisor godkjenner regnskapet og at underskuddet er kr 69.205,49 og saldo
per 31.12 viser kr 504004
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Til styre i Mental Helse Agder

REVISORS BERETNING FOR 2021

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Mental Helse Agder som viser et underskudd pé_

kr 69.205. Arsregnskapet bestdr balanse pr 31. desember 2021, en oppstilling over
inntekter og utgifter for regnskapsaret som ble avsluttet pr denne datoen.

Etter var mening gir arsregnskapet i det vesentligste en dekkende fremstilling av den
finansielle stillingen til Mental Helse Agder per 31.desember 2021, og av resultateg for
regnskapsaret som ble avsiuttet 31.desember 2021, i samsvar med god regnskapsskikk.

Grunnlag for konklusjon

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-
ene). Vére oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er ytterligere beskrevet i
avsnittet om «Revisors oppgaver og plikter ved revision av arsregnskapets. Vi er
uavhengige av organisasjonen i samsvar med de etiske kravene som er relevante for var
revisjon av regnskapet i Norge, og vi har overholdt vare avrige etiske forpliktelser i samsvar
med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon. -

Styvets ansvar for regnskapet

Styret er ansvarlig for utarbeidelse av arsregnskapet, og for slik intern kontroll som styret
finner nedvendig for & muliggjere utarbeidelse av et regnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet

Vért mél er & oppnad betryggende sikkerhet for hvorvidt regnskapet som helhet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som faige av tilsiktede eller ufilsiktede feil, og
& avgi en revisjonsberetning som gir uttrykk for vér konklusjon. Betryggende sikkerhet er
et heyt sikkerhetsniva, men det er ingen garanti for at revisjon utfart i samsvar med ISA-
ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon nér det foreligger. Feilinformasjon kan
oppsté som felge av tilsiktede eller utilsiktede feil og er 4 anse som vesentlig dersom den,
enkeltvis eller samlet, med rimelighet kan forventes a pdvirke de skonomiske
beslutningene som treffes av brikere pa grunniag av dette regnskapet.

Agder Kommunerevisjon IKS E-post posi@iacratkomrav.ng Avd. Sstesdal
Postadr..  Postboks 4 Hjemmeside: www.agderkomesy.ng Kasernevegen 19
4888 Nodeland Telafon Krsand: 3807 27 00 4735 Evje

Hovedklr. Tollbodgata 37 Telsfon Evie: 977 60 455
Org.nr. 987 183918 )
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Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder ISA-ene, utever vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom
hele revisjonen. | tillegg:

* identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon | prosjektregnskapet,
enten det skyldes misligheter eller utilsiktede fell. Vi utformer og giennomfarer
revisjonshandlinger for & handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som
er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunniag for var konklusjon. Risikoen for at
vesentlig feilinformasjon som faige av mislighster ikke blir avdekket, er hoyere
enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan
innebeere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller
overstyring av intern kontroll.

» opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for
revisjonen, for & utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter

- omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en mening om effektiviteten av
saiskapets interne kontrofl. T Tetnoom T/ e

* evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
mgniekapsesﬁmatene og tilharende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er .
rimelige

Vi kommuniserer med ledelsen blant annet om det planiagte omfanget av revisjonen og
tit hvilken tid revisjonsarbeidet skal utfares. Vi utveksler ogs& informasjon om forhold av
betydning som vi har avdekket i Iapet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter
av betydning i den interne kontrollen.

Kristiansand, 31. august 2022

wmtcc‘.w ém\% :T;:W

Monica H. Smith-Tennessen
Statsautorisert revisor
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Kommunerevisjon

Mental Helse Agder
Jgrgen Moes gate 4
4616 Kristiansand

Att. Styreleder
Kristiansand, 27. oktober 2022

BREV VEDRZRENDE REVISJON AV REGNSKAPET FOR 2021

Vi har ferdigstit var revisjon av regnskapet for 2021, og vi avga revisjonsberetning den
31. august 2022. Dette var en «ren» beretning, dvs. regnskapet bie ansett som avlagt uten
vesentlige feil eller mangler.

Vi gnsker likevel 4 rette oppmerksomheten mot enkelte forhold i forbindelse med var revisjon
av Mental Helse Agders arsregnskap for 2021.

Regnskapsregler
Vedtektene for Mental Helse § 21.6 sier at «styret er ansvariig for faring av fylkeslagets
regnskap i henhold til god regnskapsskikk».

Regnskapsavieggelse
Vi fikk overlevert arsregnskapet til revisjon i slutten av februar 2022. Regnskapet var ikke av
forventet kvalitet, og det ble sendt en mail 17. mars hvor feil og mangler i regnskapet ble
kommunisert med dere. Defte gjaldt i hovedsak:
e Bokiart saldo for bank var i overkant av kr 294.000 lavere enn arsoppgaven fra bank.
« Betalt forskuddstrekk var oppfart som en debetsaldo under kortsiktig gjeld, fremfor &
resultatfares som en lennskostnad.
Tilskudd pa kr 295.000 var inntekisfart i regnskapet med kr 295,
Utlegg pa | overkant av kr 12.000 var ikke dokumentert.
Manglende innrapportering av honorarer som overstiger skattefri grense pa kr
10.000.

Vi mottok 7. juli 2022 et nyit arsregnskap hvor overnevnte forhold hadde blitt rettet.

Honorarer

Det ble i 2021 utbetalt honorar pa kr 30.000 og styregodtgjarelse pa kr 6.750 til et
styremediem, hvor det ble betalt forskuddstrekk av honorarene, men ikke av
styregodigjerelsen. Forholdet ble tatt opp med dere, og har na blitt innrapportert korrekt til
Skatteetaten.

Vi minner for ordens skyld om at det skal betales skatt av de samlede lgnnsutbetalingene,
dersom disse overstiger kr 10.000 (skattefri grense} i lzpet av kalenderaret.

Det ble foretatt utbetalinger til en selvstendig neeringsdrivende, hvor det i enkeite tilfeller ikke
foreld faktura med organisasjonsnummer, og noen fakturaer var datert etter selskapet var

Agder Kommunerevisjon 1KS E-post: post@agderkomrey.no Avd. Setesdat
Postadr..  Posiboks 4 Hjemmeside: www.a:-derkomrey.no Kasemevegen 19

4685 Nodetand Telefon Kr.sand: 3807 27 00 4735 Evie
Hovedktr. Tollbodgata 37 Telefon Evje: 877 60 455

Org.or. 987 183 918
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registrert slettet i Enhetsregisteret. Forholdet bie tatt opp med dere, og ble lest ved & foreta
innrapportering til Skatteetaten for betalinger til selvstendig naeringsdrivende.

Vi anbefaler at det holdes oversikt over utbetalte honorarer per person mht innrapportering
over skattefri grense. Vi anbefaler ogsa at en paser at utbetalinger til eksterne gjgres pa
bakgrunn av faktura hvor organisasjonsnummeret fremkommer, for & urnga ansvar om &
trekkeforhdndsskatt og arbeidsgiveravgift.

Dokumentasjon
Dokumentasjon av inn- og utbetalinger er av varierende kvalitet, og vi anbefaler at det pases
at bilagene er tilstrekkelig dokumentert.

Det fremgar ikke alltid formdl i forbindelse med fakturaer for samlinger/arrangementer ol som
inneholder utgifter ti! bevertning. Det vises i denne forbindelse til dokumentasjonskrav for
bevertningsutgifter | bokfaringsforskriftens § 5-10: «Dokumentasjon av bevertningsutgifter skal
angi formaélet og hvem bevertningen omfatters.

Vi anmoder om at regnskapsdokumentasjonen blir pafert formal og hvem bevertningen
gielder.

Bokfering
Var giennomgang av regnskapet viser noe inkonsekvent bruk av kontoer, og om innbetalinger

bokferes som en inntekt eller som en kostnadsreduksjon.
Vi anbefaler at en i fremtiden er bevisst pa konsekvent regnskapsfaring.

Oppsummering )
Revisjonen har veert krevende pga de forhold tatt opp i dette brevet, og vi har vurdert var

faktura til dere basert pa at dere en organisasjon, dvs. at vi har tapt penger pa dette oppdraget.
Dersom kvaliteten pa regnskapet for 2022 ikke er betraktelig bedre enn det vi mottok i februar

2022 ma vi vurdere 3 frasi oss oppdraget.

Vi ber om en tilbakemelding pa dette brevet innen 1. desember 2022.

Ta kontakt dersom det skulle vaere spersmal

Agder Kommunerevisjon IKS
\i () —
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Statsautorisert revisor



Mental Helse Agder

Agder Kommunerevisjon

v/ Monica Harsvik Smith-Tgnnessen

i

Jeg viser til deres brev 27 oktober 2022 vedr. revisjon av regnskapet for 2021.

Vi vil fgrst beklage pa det sterkeste den kvalitet som ble levert dere av regnskapet for 2021.
Beklagelser er en mager trgst, men som nyvalgt leder Jorunn G. Gjersdal og kasserer Thore Smith
kom vi fgrst inn i styret etter arsmgtet 29 april 2022. Regnskapsprosedyrene er etter denne dato
strammet betydelig opp for at lignende ikke skal gjentas. Jeg tok videre opp
regnskapsproblematikKen pa et ledermgte i Mental Helse i Oslo 23-25 september 2022. Jeg ba
Mental Helse sende ut senest november hvert r til alle fylkeslag skatteregler for lgnn,
kjgregodtigjprelse o.l. samt bokfgring og rapportering. Haper dette blir gjort.

Mental Helse Agder hadde fglgende styre i 2021:

e Leder Camilla Harket (trakk seg 10.03.22.)
e Nestleder Elisabeth Iren E. Lauvrak ( fungerende leder fra 10.03.22.)
e Kasserer Parvin Adeli

s Styremediem Jan Olaf Narvesen, Thomas Skjeggedal, May Britt Holte, Henrik Valentin

Etter av dere hadde mottatt regnskapet fgrste gang, sendte dere en mail 17 mars 2022 hvor dere
papekte feil og mangler ved regnskapet. Samme kveld ble jeg oppringt av Elisabeth Lauvrak med
foresparsel om hjelp. Jeg fikk kopi av deres mail og skjgnte raskt at dette var alvorlig. Vi avtalte et
mgte i Kristiansand 22 mars.

P& matet deltok:
Elisabeth Lauvrak, Parvin Adeli, Thomas Skjeggedal og undertegnede Thore Smith.

Det ble raskt klart at ingen fra styret hadde kunnskap om regnskap. Jeg etterlyste en reskontro,
resultat og balanseregnskap uten noen respons. Etter noen tid fikk vi startet opp
regnskapsprogrammet Alphareg og fikk hentet ut ngdvendige rapporter.

Jeg tok bilag for bilag gjennom hele aret og krysset de mot bankutskrifter, foretok omposteringer,
korrigeringer osv. og til slutt kunne resultatregnskap og balanse avstemmes mot bankkonto.

Jeg gjorde mange notater underveis med bla. manglende dokumentasjon pa bilagene. Noen klarte
de & finne i skuffer og skap, andre fikk de beskjed om & fa pé plass. Det sa ut som det hadde veert en
generell oppfatning at en skjermkopi fra transaksjonen i NettBank var tilstrekkelig bilag og orginalen
var «kastet» eller var i en skuff, skap ....

Alle utbetalinger pa honorarer ble markert. Her fikk de beskjed om & lage en oppstilling over: navn,
dato og belgp pa alle utbetalinger dokumentert med referat fra styremgtene.

Videre fikk de beskjed om & gé gjennom alle posteringer for 3 sjekke om de var pé «logiske» kontoer.
| sveert liten grad ble dette gjort.
Lgnn/honorarer:

Ett styremedlem {Smmimminimii=hadde fatt utbetalt lgnn kr. 30.000,- Dette var innrapportert til skatt.



Hun hadde i tillegg fatt utbetalt honorar kr. 6.750,- Dette var ikke innrapportert til skatt. Belgpene
overstiger skattefri grense og ma innrapporteres.

ORieawie / eessssepssawieia Totalt var det utbetalt kr. 62.356,-. Utbetalingene var foretatt
som honorar til slesSsteiesos @eilsssEmisamct firma som var slettet i mai 2021.

De fikk beskjed at de straks matte ta kontakt med revisor for a avklare hvilken innrapportering som
var ngdvendig og straks fa dette effektuert. Da jeg overtok regnskapet 1 mai 2022 sa jeg at
ngdvendige skattemeldinger pa lgnn/honorar ikke var foretatt. Regnskapet var nok en gang levert
revisor uten a veere i orden. Her er det ikke snakk om manglende kompetanse, men total
ansvarsfraskrivelse fra styrets side.

Straks jeg hadde fatt ngdvendige tilganger til Mental Helse Agder i Brenngysundreg. 07.07.22,,
sendte jeg inn skjema forenklet A-melding pa Resssséslsi® og skjema 1321 pa Gaslmime.

Samme dag ble regnskapet levert revisor.

| perioden 01.05.22. til 07.07.22. prgvet jeg & finne dokumentasjon pa en del bilag, men klarte det i
altfor liten grad. Dette beklager jeg, men hvor mye tid skal en bruke pd a «rydde i andres kaos»?

Regnskapsbilag fra 01.01.22. til 30.05.22. fikk jeg overlevert i en plastpose med samme kvalitet som
regnskapet for 2021. Det har tatt meg mange timer a fa tak i reiseregninger, honorarer og annen
dokumentasjon pa bokfgringer i den perioden. Det er i denne perioden utbetalt Ignn og honorarer til
fwsmminietip3 over kr. 10.000,- uten & foreta skattetrekk. Hun var ikke villig til & rette dette opp, sa
dette blir innrapportert uten skattetrekk.

Jeg har arbeidet i over 40 &r i Finansbransjen med gkonomi, regnskap og finansiell rddgivning. Der
hadde vi et utrykk: «Den sikreste veien til konkurs er et rotete regnskap».

leg har forspkt siden 01.05.22. 3 fgre et oversiktlig og riktig regnskap basert pa den aktivitet laget
har. Hvor lenge jeg holder pa ..., jeg er pa valg i 2023.

Vi vil igjen beklage Mental Helse Agder sin opptreden for regnskapsaret 2021, og haper at
regnskapsaret 2022 vil vise en betydelig bedring.

Egeland, 29 oktober 2022.

Thore Smith Jorunn G. Gjersdal

sign. sign.

Kasserer leder
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ARSMELDING
Ar
Mental Helse Agder

Org. Nr. 985025800

innledning:

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
pargrende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og
oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd, 8penhet, respekt og inkludering.

Mental Helse har over 8500 medlemmer og dekker aktivitet i over 300 kommuner.

Landsmgte samles hvert andre ar og vedtar samfunnspolitisk program, utformer strategidokument,
handlingsplan og fasetter vedtekter. | ar 2022 har det veert landsmdgte.

Mental Helse driver flere nasjonale tilbud, bl.a. hjelpetelefonen, arbeidslivstelefonen, chaten,
nasjonalt senter for erfaringskompetanse og foreldretelefonen.

Mental Helse Agder

Fylkeslaget Mental Helse Agder er et bindeledd mellom sentralorganisasjonen og lokallagene. Vi
tilbyr kurs, formidler informasjon og foretar overfgringer av kontingentandeler. Fylkeslaget
oppnevner representanter til rdd og utvalg over kommuneniva. Som frivillig organisasjon er vi
tilknyttet Frivillighetsregisteret, og gjennom denne registreringen far vi midler fra Grasrotdelen i
Norsk Tipping. NB: husk & registrere Mental Helse som grasrotmottaker.

Antall medlemmer og lokallag

Mental Helse Agder hadde 526 medlemmer pr. 31.12.2022. 478 av medlemmene hadde betalt. Ved
ares slutt er det 8 lokallag som er i drift. Det er i lokallagene den stgrste aktiviteten foregar.
Engasjerte medlemmer gjgr at det er muligheter til & tilby aktiviteter.

Et lokallag {Mental Helse @stre Agder) er midlertidig «lagt ned» da hele styret trakk seg. Lokallagets
midler star pa sperret konto hos Mental Helse Agder. Et annet lokallag (Lindenes) har valgt & legge
lokallaget p&» is» siden de ikke har klart & fa til et nytt styre etter at det gamle styret har gitt seg.
Dette ble gjort pa et ekstra ordinert &rsmegte 21. mars 2023.

Aktivitetsnivaet i de enkelte lokallagene varierer noe. Dette kan ha mange arsaker, men en av
grunnene er at lokallaget ikke har faste lokaler. Det vises til det enkelte lokallags arsmelding.
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Fylkesstyret og tillitsverv i 2022
Det er avholdt 8 styremgter og behandlet 54 saker. Alle mgtene i ar har veert fysiske mgter.
Styremedlemmer har deltatt pa de fleste drsmegtene til lokallagene.

Fglgende personer ble enstemmig valgt ved fylkeslagets arsmgte 29 april 2022:

Valgperiode:
Leder Jorunn G Gjersdal 2022/2023
Nestleder/studieleder Elisabeth | E Lauvrak 2022/2024 Trukket seg 28 juni 2022.
Kasserer Thore Smith 2022/2023
Sekretaer Thomas Skjeggedal 202272023 Trukket seg 20.01.2023.
Styremediem May Britt Holte 2022/2024 Permisjon fra 28 okt. til arsmate 2023.
Styremedlem Henrik Valentin 2021/2023
Styremedlem Jan Olav Narvesen 2022/2024 Permisjon fra 27 sept. til arsmgte 2023
Varamedlem Inger Lise Gyberg 2022/2023
Varamedlem Bente Dressen 2022/2023

Helsemessige arsaker har i hovedsak veert grunnen til at styremedlemmer har tatt
permisjon/trukket seg. Varamedlemmene har matte inn som styremediemmer i Mental
Helse Agder etter hvert som permisjonene kom.

Valgkomitéen har bestatt av:

Leder Anne Marie Lgland
Medlem Anne Sglvi Tgnnessen
Medlem Trine Hjelmas Thu
Varamedlem Marianne Meling
Varamedlem Anne Marie Bygland
Revisor:

Agder Kommunerevisjon IKS
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Aktiviteter og kurs 2022,

Mental Helse Agder har hatt tett kontakt med medlemmene i organisasjonen. Det har veert holdt
kurs for alle medlemmer og interesserte. Fokuset dette aret har vaert dres tema «selvmord»

Organisasjonskurs ble holdt pa Scandic Kristiansand Bystranda 22-24 april. Kurset varte fra fredag til
sgndag med 12 timers undervisning. Vi hadde sosiale samlinger p3 fredag og lgrdag, etter at kurset
var ferdig. Det var 15 deltagere. Kurset hadde en kostnad p3 kr. 70.026, - som dekket, hotell, mat,
kjgregodtgjgrelser og kursholdere.,

Arsmgte ble holdt p& Dyreparken Hotell 29 april 2022, Det var 16 stemmeberettigede, samt
observatgrer tilstede. Vi startet med en introduksjon av ny strategi for Mental Helse, etterfulgt av
selve arsmgtet. Regnskapet ble godkjent under forutsetning av at revisor godkjente det i etterkant
(Revisors rapport vedlegges). Det ble ogsd servert middag i hotellets restaurant. Arsmgtekostnadene
var kr. 14.314, -

Lokallagsledersamling Revsnes Hotell Byglandsfjord 13-15 mai 2022. Pa fredagen, samt fgrste
halvdel av lgrdagen, holdt Erik Fransen kurs i bruk av «skyen» i Office 365, deling av dokumenter osv.
Siste halvdel pa Igrdagen, holdt Jgrn Pettersen kurs i fgrstehjelp, hvor samtlige deltagere fikk vaere
med pa a gve. Bade fredag og Igrdag, ble dagen avsluttet med god middag, og sosialt samvaer. P&
sgndag var det "Styret som team" som var tema, ogsa her med Jgrn Pettersen som kursholder. Helgen
ble avsiuttet med lunsj. Det var 16 deltagere. Kostnaden pa kr. 67.349, - dekket hotell, mat,
kursholder, og kjgregodtgjgrelse.

Tur til Rjukan og Vemork 09.06. — 12.06.22. Vi som kom vest fra matte begynne kl. 07.00 3 kjgre fra
Vanse busstasjon, for a na Harebakken kl. 11.00, torsdags morgen. Vi var tilbake pa Harebakken
spndag ca. Kl. 15.00. og de som skulle videre vestover ventet en buss til dem. Vi overnatte pa Rjukan
Hytteby og vi var innlosjert i 5 manns hytter. Alle hadde med seg mat til kvelds og frokost. Etter
dagens aktivitet ble det servert hjemmelaget / grill mat av kjgkkengjengen.

Felles aktiviteter startet hver dag kl. 11.00 for & fa god tid til dagens aktiviteter. Fredagen var det
Gaustatoppen som stod for tur. Gaustatoppen til fots klarte en del av oss og utfgre. Det var
beskrevet at turen var lett tilgjengelig og enkel & bestige om du er vant til a g i fjellet. Men det var
ikke alle av oss, enkelte strevde mer enn andre for & na toppen. Det at fjelltoppen hadde lokket til
seg glade vandrere; i over 200 ar; kan en forsta, og det er lett & skjgnne hvorfor ndr du kommer til
toppen. Ikke noe annet sted i landet kan du nyte nistepakka eller kjppe vafler og kaffe med utsikt til
1/6 av fastlands-Norge. Mange velger a g en vei og ta Gaustabanen den andre. En utfordring flere
burde prgve pé er 3 ga fra Rjukan sentrum og helt til toppen - mer enn 1500 hgydemeter. Da er det
godt & ta banen ned igjen. Andre deltagere hadde som mal 3 komme seg opp pa toppen av
Gaustatoppen med heis. Stolte stod vi oppe pa platdet. VI HADDE MESTRET MYE DENNE DAGEN.

Vemork museums ble et av Igrdagens haydepunkt med omvisning.
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Landsmgte til Mental Helse ble avholdt p4 Gardermoen 18-20 november 2022.

Deltagere som deltok pa landsmgte:

Fylkesleder Jorunn G. Gjersdal ble iht. vedtekter § 9.3 oppnevnt til Mental Helses landsmate.
I tillegg til leder mgtte: Thore Smith, May Britt Holte, Henrik Valentin, Irene Seljas og Thomas
Skjeggedal.

Ledermgte til Mental Helse ble avholdt pd Gardermoen 23-25 september 2022.
Deltagere fra Mental Helse Agder:
Jorunn G Gjersdal og Thore Smith

Regionsamling
Deltagere fra Mental Helse Agder:
Thomas Skjeggedal og Henrik Valentin

@konomi:

Mental Helse Agder far i hovedsak sine inntekter fra: tilskudd fra Helse Sgr-@st, andel av
medlemskontingent, likepersonstilskudd, velferdstilskudd fra Mental Helse og kurstilskudd fra Funkis.
| tillegg far vi stgtte fra kommunen, legater, egenandeler, grasrotmidler ol. Utgiftene relaterer seg i
all hovedsak til kurs, turer og mediemsaktivitet. Arets regnskap gjgres opp med et lite overskudd.

Samarbeid:
Samarbeid med kommunen, representasjon i brukerrad

Grete Byggland har mgtt for Mental helse Agder i Brukerutvalget SSHF for FFO oppnevnt av Mental
Helse Agder .

Vanessa Poblete (Kristiansand) og Gunn Rita S Tveit (Lillesand) har vaert Mental Helse Agders
representant i brukerradet ved Klinikk for psykisk helse og avhengighetshandling - KPH ved Sgrlandet
sykehus.

Theresa Kjeldsen har vaert Mental Helse Agders repr. | Samhandlingsradet psykisk Helse og Rus i
Agder (SPR)

Funksjonsutredning Lister - Samling/workshop vedr. vurderingskriterier KPH
Sven Helge

Henrik Valentin/Thore Smith styremedlem i Rom Agder
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Turen hadde en kostnad pa kr. 102.095, - som dekker buss, overnatting, mat og inngangsbilletter til
Vemork museum. Vivar 27 som var med pa turen. Det var en egenandel pa kr. 500, pr deltager.

I. oktober inviterte Mental Helse Agder til dagsseminar om Forebygging av selvmord. Seminaret ble
holdt i Familiekirken pa Malmg i Mandal. Foreleser var Ronni Ellefsen som er kursleder i regi OPS!
Det er Vivat som har ansvar for utdanning av kursledere og kvalitetssikring av kurset. Kurset er
utviklet av Living Works i Canada og brukes internasjonalt under betegnelsen safe TALK. Malet var at
flere skulle fa innblikk i forebygging. Mange kan bidra til 3 forebygge selvmord. Kurset gir gkt
oppmerksomhet pa selvmordstanker og verktgy for hvordan du kan gi innledende hjelp til 8 oppdage
mennesker med selvmordstanker Fa kunnskap om hvordan vi kan hjelpe personer med
selvmordstanker til 3 ta kontakt med de som kan gi fgrstehjelp ved selvmordsfare/videre hjelp.
Kurset inneholdt ulike leeringsmetoder som forelesning, film, diskusjon og praktiske gvelser.

Jan Helge Yannis Messell holdt et innlegg i forebygging av selvmord og hans opplevelse av
hjelpeapparatet, med en dpen dialog med deltagerne gjennom hele foredraget. Kurset var gratis for
medlemmer og andre pameldte. Vi var 25 som deltok og det ble servert lapskaus.

Kostnadene pa kr. 15.197, - dekket mat, leie av Familie kirken, kursholder og kjgregodtgjgrelse

Julebord og kurs 2 og 3 desember ble holdt pa hotell Scandic Sgrlandet med 59 medlemmer og
andre deltagere. De fleste deltagerene overnattet, andre var med kursdagene og julebufe. Kostnad
pa kr. 126.095,- pa disse to dagene til mat, hotell overnatting, fly biletter, kjgregodtgjprelse og
betaling / gave til kursholdere. Egenandellen var kr. 500,- i dobbeltrom, kr. 700,- for enkelt rom og kr.
200,- for de som var med pa kursdagene og julebufe. Det var tett program for alle deltagerene. Vi
startet fredag kl: 17:00 — 19:00 med undervisning i Fgrstehjelp av Karianne Klungeland fra Medic Sgr
AS.

Julebufe ble servert etter kurstet. Det var sosialt samveer resten av kvelden.

Lerdagen startet tidlig kl. 09.00. med Fredrik Thorsen Nordanger som presenterte YAM, Youth Aware
of Mental Health, er et helsefremmende og preventivt undervisningsprogram for psykisk helse blant
unge pa teams.

En liten pause og Margrethe Horritsland fortalte «hvordan hun kom tilbake til livet», med spgrsmal i
etterkant. Jan Helge Yannis Messell hadde et innlegg om f@rstehjelp i psykisk helse, med en dpen
dialog med deltagerne gjennom hele foredraget. Vi avsluttet med lunsj ki. 13.00.
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Synliggjgring og pavirkning
Mental Helse Agder skal veaere synlig i media og pavirke politikere og helsemyndigheter til & fatte

beslutninger for gkt forbygning og et bedre spmlgst helsetilbud for mennesker med psykiske
helseutfordringer.

Handlingsplan for ar 2023/2024

Samarbeide med foreninger og foretaket.

Kompetanseheving

Mental Helse Agder ma satse pa a rekruttere og utvikle tillitsvalgte som kan pata seg oppgaver innen
fylkeslaget, lokallag og som brukerrepresentanter til ulike rad og utvalg.

Tiltak:
Mental Helse Agder skal samarbeide med lokallag og tilby oppleering i:

e QOrganisasjonskurs

e Kurs for likepersonsarbeid og brukermedvirkning

¢ Samarbeid med Rom — Agder ved 3 utvikle kurs og konferanser

e Kurs og konferanser for mediemmene i arets tema «barn og unges psykiske helse»

e Ha kurs i YAM, Youth Aware of Mental Health, for kursledere/ leerere som kan ta det inn i
skolene. Samarbeide med frivillige organisasjoner slik som frivilligsentralen, Rgde Kors osv, til
a utvikle gode kursholder pa skolene.

e 2 dagers Vivat kurs «Fgrstehjelp ved selvmord»

e Felles tur over 2-4 dager {Telemarkskanalen, Busstur Sverige/Danmark) (endelig program
ikke fastsatt)

e Julebord m/kurs

Kristiansand, 24 mars 2023.

Jorunn G Gjersdal Thore Smith Henrik Valentin
Leder Kasserer styremedlem
Jan Olav Narvesen Inger Lise Gyberg Bente Dressen

Styremedlem Varamedlem Varamedlem
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Resultatregnskap

Inntekter 2022 2021 wﬁim: 2022 Noter
Medlemskontingent 48 910,00 12 652,00 12 000,00
Tilskudd Helse Spr @st 306 000,00 295 000,00 295 000,00

Andre tilskudd 207 560,10 276 567,14 217 000,00 1
Egenandeler 38 200,00

Andre inntekter 6 658,60 1 665,70

Sum inntekter 607 328,70 585 884,84 524 000,00
Utgifter

Lonn 10 000,00 30 000,00

Honorarer 42 800,00 60 200,00 50 000,00 2
Reise/kjgring 41 438,60 11 873,82 15 000,00
Styreseminar/styremgte 38 506,81 2 428,75 5 000,00 3
Husleie 15 000,00 31 654,00 38 000,00 4
Profilering 19 580,00 20 000,00 20 000,00
Revisjon/kontingenter 10 875,00 6 937,50 7 000,00
Kontorrek. /it 940,50 2 107,50 4 500,00

Velferd og sosiale samlinger 146 846,07 133 663,00 150 000,00 5
Kurs fagrelaterte 211 747,89 112 504,00 160 000,00 6
Tilskudd lokallag 30 546,00 45 500,00 2 000,00 7
Arsmaotekostnader 14 314,00 4 065,60 8 000,00
Maskiner/Inventar utgiftsfort 13 484,00

Andre utgifter 1 499,50 194 256,16 64 500,000

Sum :ﬁm_zm_. 597 578,37 655 090,33 524 000,00

Arets driftsresultat 9750,33 -69 205,49 -




00°008 2¥

00'00C €1 '|'0 8Japa|SiNy JEIOUoH
00'00¢ G Jawws|pawalAls Jaiew 961IAG JBIOUOH
00'00€ ¥T a)gwalif}s JeiouoH
131eIOUOH "Z 910N

0109 202
00’88 LG uofsesuadWOoNSWO
00'000 09 I3|piuisplajian asiaH [ejusiy
01'GS. 12 Buiddi| ysioN
00'Z26 €2 sun4
PPNYS|) d24puy *| 3joN
00°€00 ¥05 18099 LES aliaro 90 IvLIdYMNIDI NNS
8v'806 L1 piafb 613yispo) wing
81'806 /| (Bejiexo| Japby ansg) plelb Biyispoy usuuy
pIalb Biyyiso)
00°€00 05 £e°e5. €L jendeyuabo wng
6¥'G0T 69 £€'05. 6 jE)nsalsly
67'80C €5 00'€00 #05 jendeyusabs juahiddo
[endejuabg
aliaros 90 IV.LdYYNIO3
00°€00 0§ 18199 LES 4373AN3IT NS
00°€00 0§ 18°199 LES ds|piwsdgjwo wng|
00°€00 09 18°1L99 LES OJuoXSyLIp Yueg
J9|prwusdejuo
¥373aN3I3

lofy1

asuejeg




Note 3. Styreseminarer/styremoter

Styreseminar 21-23 januar 25 491,00
Styreseminar 19 mars 10 516,00
Mat styremoter 2 499 81
38 506,81
Note 4. Husleie
Leie Arendal 2 halvar 2021 7 500,00
Leie Arendal 1 halvar 2022 7 500,00
15 000,00
Note 5. Velferd og sosiale samlinger
Tur til julebyen Egersund 2 093,90
Tur til Rjukan, Gaustadtoppen, Vemork 102 095,17
Julebord 02.12. 42 657,00
146 846,07
Note 6. Kurs fagrelatert
Organisasjonskurs 22-24 april 64 929,00
Lokalledersamling 13-15 mai 51 771,00
Selvmordsforebygging 1 oktober 12 351,89
Kurs 2-3 desember 82 696,00
211 747,89
Note 7. Tilskudd lokallag
Tilskudd til PC 3 lokallag 20 546,00
Tilskudd til Danmarkstur 10 000,00

30 546,00
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Styret

Kr. 600,- pr. mgte
Kr. 500,- pr. mgte
Kr. 400,- pr. mgte

Kr. 500,- pr. mgte

Valgkomite®
Kr. 600,- pr ar

Kr. 500,- pr. ar

@vrig

Kr. 400,- pr. mgte + kjgring

Gavekort

Kr. 1.000,- (maks)

SRR S

MENTAL HELSE AGDER

Honorarer for 2023

leder
nestleder, studieleder, kasserer
pvrige styremedlemmer/varamedlemmer

deltagelse pa lokallagenes &rsmgter, samarbeidsorg. Funkis, FFO

leder

pvrige medlemmer/varamedlemmer

Megter i regi av statsforvalteren, kommuner eller
spesialisthelsetjenesten/helseforetak skal fortrinnsvis godgjgres av
dem som arranggr. Dersom foretakene ikke dekker dette, dekkes
honorar og kjgring av Mental Helse sentralt (jfr. sak 11/22 punkt 6 pa
Landsmgte 2022)

Gavekort ved arets slutt kan gis til
utvalgsmedlemmer/arbeidsgrupper som gjgr oppgaver pa vegne av
fylkeslaget eller foredragsholdere som ikke krever honorar.
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Handlingsplan for &r 2023/2024

Samarbeide med foreninger og foretaket.
Kompetanseheving

Mental Helse Agder m satse p& & rekruttere og utvikle tillitsvalgte som kan pata seg oppgaver innen
fylkeslaget, lokallag og som brukerrepresentanter til ulike rad og utvalg.

Tiltak:
Mental Helse Agder skal samarbeide med lokallag og tilby oppleering i:

¢ Organisasjonskurs

®  Kurs for likepersonsarbeid og brukermedvirkning

® Samarbeid med Rom — Agder ved & utvikle kurs og konferanser

® Kurs og konferanser for medlemmene i drets tema «barn 0g unges psykiske helse»

¢ Ha kurs i YAM, Youth Aware of Mental Health, for kursledere/ laerere som kan ta det inn i
skolene. Samarbeide med frivillige organisasjoner slik som frivilligsentralen, Rgde Kors osv, til
a utvikle gode kursholder pa skolene.

® 2 dagers Vivat kurs «Fgrstehjelp ved selvmord»

e Felles tur over 2-4 dager (Telema rkskanalen, Busstur Sverige/Danmark) (endelig program
ikke fastsatt)

e Julebord m/kurs
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Arshjul lokal- og fylkeslag i Mental Helse 2023

Arshjulet er et levende dokument.

Ares tema er : Ungdom og psykisk helse.

For a unnga a lage et fastsatt arshjul som er vedtatt, er det satt opp forslag til kurs osv. Kurs i Jam og samarbeid med RTVS
ma vi prove a fa til for arsmete om vi klarer.

Det vil komme flere kurs inn ettrehvert, eller at medlemmer ettersper kurs osv.

e kupp@mentalhelse.no Organisasjonskurs for lokallag etter arsmgte.
e Kurs for likepersonsarbeid og brukermedvirkning
¢ Samarbeid med Rom — Agder ved & utvikle kurs og konferanser

e Kurs og konferanser for medlemmene i arets tema «barn og unges psykisk helse»

e Hakursi YAM, Youth Aware of Mental Health, for kursledere/ laerere som kan ta det inn i skolene. Samarbeide med frivillige organisasjoner slik som
frivilligsentralen, Rgdekros osy, til 8 utvikle gode kursholder pa skolene. Dato kommer i Igp av varen.

e 2 dagers Vivat kurs «Fgrstehjelp ved selvmord» Dato kommer i Igp av varen. RVTS hoder kurs.@yvind Dasvandser

e Lokallagsamling sommeravslutning og kos pa for alle medlemmer.

e Dagssamling for alle medlemmer med ares tema ungdom og psykisk helse

Gunn Anita Tveit fra Lillesand er brukerrepsenant i sykehuset, sammen med Anne Marie Lgland.

Ferdigstille regnskapet fra forrige ar. Styreleder lager arsberetning og legger frem for styret.

Lokallag: Arsmgteforberedelser — §25.3: Arsmgtet skal sammen med saksliste og orientering tidsfrister gjgres kjent for
alle lagets medlemmer senest fire uker for Grsmatet. Regnskap, drsberetning og valgkomiteens innstilling skal gjgres
tilgiengelig for alle lagets medlemmer minimum to uker f@r Grsmgte.
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e Farsund/ Lyngdal holder arsmgte 6 februar pa huset i Lyngdal kl. 18.00
e Thore har stilt pa arsmgte og ekstraordinert arsmgte hos Lindnes Mental Helse. 21 februar holdt Lindenes
arsmgte og 21 mars ble det holdt et ekstra ordinert arsmgte der lokallaget blir lagt pa «is» intilvidere.

e Jorunn stiller pa Birkenes lokkallag pa deres arsmgte torsdag 23. februar etter a blitt forespurt av Henrik
Valentin.

e Grimstad holdt arsmegte 28 februar
e Kristiansand har hold arsmgte
¢ Lillesand har holdt arsmgte

Fylkestyre tilbyr seg a delta pa arsmgter til lokallagene.

Mars Lokallag: Etterarbeid Arsmgte - §24.2 Tilbakefgring av kontingentandel fra b\zamm:ﬂm til \lo»mtam skal skje innen utgangen
av farste halvar, og etter at signert Grsrapport, Grsberetning, revidert Grsregnskap og arsmgteprotokoll er sendt fra
lokallaget til fylkeslaget. Arsberetning og drsregnskap ma vaere underskrevet av hele styret.

Dersom laget har hatt andre likepersonsaktiviteter aret fgr rapporteres dette samtidig med arsmgterapporteringen,
med mindre man har rapportert fortlgpende. Man rapporterer til Mental Helse sentralt: medlem@mentalhelse.no,
med kopi til fylkeslaget. Fristen er 31. mai.

Husk a sende endringsmelding til Branngysund dersom det er gjort endringer i styresammensetning eller dersom dere
ikke er registrert i Frivilligregistret. NB: for a fa likepersonsmidler og momskompensasjon ma alle lag veere registrert i
frivillighetsregisteret.

Sendt mail rundt 24.03.23 for & minne lokallagene pa frister og Brgnngysundsregister.

Fylkeslag: Arsmgteforberedelser — §18.3: Arsmgtet skal sammen med saksliste og orientering tidsfrister gjores kjent for
alle lagets medlemmer senest seks uker for arsmatet. Regnskap og drsberetning for fylkeslaget, samt valgkomiteens
innstilling skal gjeres tilgjengelig for alle lagets medlemmer minimum to uker for drsmatet.
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MENTAL HELS
Mai Fylkeslag: Etterarbeid Arsmate - §77.2 Tilbakefaring av kontingentandel til fylkeslag skal skje innen utgangen av

_ farste halvdr, og etter at signert drsrapport, drsberetning, drsregnskap og drsmateprotokoll, samt
revisjonsberetning er sendt fra fylkeslaget til organisasjonen sentralt, Arsberetning og drsregnskap md veere
underskrevet av hele styret.

_ Dersom laget har hatt andre likepersonsaktiviteter aret far rapporteres dette samtidig med
arsmeterapporteringen, med mindre man har rapportert fortlapende. Man rapporterer til Mental Helse sentralt:
medlem@mentalhelse.no. Fristen er 31. mai.

Husk & sende endringsmelding til Brenngysund dersom det er gjort endringer i styresammensetning eller dersom
dere ikke er registrert i Frivilligregistret. NB: for a fa likepersonsmidler og momskompensasjon ma alle lag veere
registrert i frivillighetsregisteret.

Fylkes- og lokallag: Frist for arsrapportering og likepersonsrapportering 31. mai, sendes til Mental Helse sentralt:
medlem@mentalhelse.no. Lokallag skal sendes kopi til fylkeslaget.

Felles tur over 2-4 dager (Telemarkskanalen, Busstur Sverige/Danmark) (endelig program og dato ikke
fastsatt). Her ma det veere egenanandel ca kr. 1000.

Juni Sentralledd: 30. juni - Frist for kontingentutbetaling til fylkeslag med fordelingsnakkel for lokallag.

Mental helse Farsund og Lyngdal tur m overnatting til Aros for medlemmene.
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]
MENTAL HELSE

Desember Fylkes- og lokallag: Forberedelse til Arsmgte: Handlingsplan, budsjett, kontakt valgkomiteen.

Fylkeslag: 1.desember - sgknadsfrist Helse Ser-@st/seknad- og rapporteringsfrist Helse Vest, Helse Nord og
Helse Midt.

Sentralledd: Utbetaling av momskompensasjon og likepersonstilskudd fra Mental Helse sentralt basert pd
rapportering fra Arsmatet,

Mental Helse Agder arrangerer fagdag og julebord for medlemmer og andre intresserte, pa Qualiti hotell
Serlandsparken, for alle lokallag 1 til 2 desember. Egenandel kommer en tilbake til.
Tema: ungdom og psykisk helse.
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