
Utvikle egne
ressurser og
interesserpå
en forenklet
Dag-
folkehøyskole
Helseetaten starter i februar 2023 et gratis
dagfolkehøyskoletilbudfor deg over 18 år med
psykisk helse og/eller avhengighetsproblematikk.
Du kan nå søke om plass eller komme på infomøte
for å få mer informasjon.

I dette pilotprosjektet ønsker vi å skape et tilbud i
samarbeid med elevene hvor de kan dyrke sine
interesser,oppdage nye talenter,være kreative,
og øke sin kunnskap i livet. Elevene er med på å
bestemme skoleprogrammet.

Vi er ikke et behandlingsforløp, og det forventes
at elevene ønsker å jobbe sammen med andre i
fellesskap, med hver enkeltes egne ressurser i
fokus.

Infomøter:
-6. desember kl 14:00
-9. desember kl 12:00
Storgata51, Helseetatens
lokaler
Velg den datoen som
passer deg best.

Praktisk om den forenklede
Dagfolkehøyskolen:
• Oppstart februar 2023
• Undervisning 2 dager i

uka
• Varighet 3 måneder
• Gratis
• Plass til ca 15 elever
• Ingen kvalifikasjoner

eller forkunnskaper
nødvendig

For mer info kontakt Oda
eller Jonathan på:
oda.hoilund@hel.oslo.kom
mune.no og
jonathan.hol@hel.oslo.kom
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