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AKERSHUS 2020
TID: Lerdag 25. april kl. 11:00
STED: Olavsgaard Hotell, Hvamstubben 11, Skjetten

SAKSLISTE:
Sak 1: Konstituering.
Navnefortegnelse over fremmgste medlemmer
med gyldig medlemskap.
Sak 2: Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
Sak 3: Valg av mateleder, sekretcer, to protokollunderskrivere og

Tellekorps pa tre medlemmer.
Sak 4. Arsberetning
Sak 5: Arsregnskap
Sak 6: Fastsettelse av Honorar
Sak 7:  Innkomne saker foreslatt etter §18.4
Sak 8: Handlingsplan for 2020
Sak 9: Budsjett 2020
Sak 10:  Valg

Saker som snskes behandlet pd Grsmetet ma vaere styret i hende
senest 28. mars 2020. Delegatene vil fa tilgang til Grsmatepapirene
senest 14 dager far rsmatet. De blir ogsd lagt ut pa
www.mentalhelse.no/akershus.

Hjertelig velkommen!

Styret Mental Helse Akershus
Bjorkelangen 12 mars 2020
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Forretningsorden

1. Mpgteleder leder arsmgtets saksbehandling. Mateleder har rett til 3 stille
forslag om ordskiftets avslutning.

2. Alle som gnsker ordet ma gi tegn ved handsopprekning. Arsmgtedeltagerne
har rett til & ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til tre
minutter fgrste gang, og til to minutter annen gang.

3. Alle forslag ma leveres skriftlig til mateleder, undertegnet med hvilken sak det
gjelder og navn pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt & sette strek, kan det
ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker
som er oppfert pd dagsorden, kan ikke behandles.

4. Arsmgtet er apent for observatarer uten tale-, forslag- og stemmerett
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ARSBERETNING FOR ARSM@TEPERIODEN 2019-2020

Innledning:

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
pargrende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv
og oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd, dpenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Akershus hadde 691 medlemmer pr. 31.12.2019. Forrige ar hadde vi 665. Det er
en liten gkning. Vi har hatt et lokallag som har delt seg i 2, Asker og Baerum. Der har
medlemmene som harer til Asker blitt overfart til Asker, og blitt en del av Buskerud. Resten
ble i Baerum under Akershus, sa det kan forklare litt lavere medlemstall. MH Skedsmo har
slatt seg sammen med Fet og Sgrum og blitt til MH Lillestrgm. MH Sgrum har valgt a
fortsette for seg selv, og har beholdt sine medlemmer.

Styret har i perioden bestatt av:

Leder : Tonelise Holm {permisjon fra september 2019)
Nestleder : Lene Marie Brobakken (fungerende leder fra sep 2019)
Kasserer : Ingrid Weflen

Sekreteer : Lene Marie Brobakken

Studieleder : Ingrid Weflen

Styremedlem : Gunnar Singstad

Styremedlem: Espen Gundersen

Varamedlem : Brith Blaasaas (rykket opp til styremedlem sep 2019)
Varamedlem: Kari Nyhus (permisjon fra mai 2019)

Valgkomite ~: Anne Berit Berntsen Moen, Asgeir Fjglstad og Terje Lind
Revisor{er) : Sandberg Revisjon

Andre utvalg :

@konomi:

Mental Helse Akershus har fatt sine inntekter fra andel av medlemskontingent,
likepersonstilskudd, momskompensasjon og velferdstilskudd fra Mental Helse. Vi har ogsa
fatt stotte fra Ahus, Akershus fylkeskommune, Helsesgrgst, grasrotmiddler og
studieforbundet Funkis. Mental Helse Akershus hadde et underskudd i 2019 pa 40.786- kr. Se
for gvrig revidert drsregnskap for detaljer.

Mgter:

Det er avholdt 9 styremgter med 110 saker. Vi har ogsa hatt flere arbeidsutvalgsmgater. | Au
sitter leder og kasserer. Og de gvrige i styret har blitt innkalt ved behov. Vi har ogsé et
studieutvalg. 1 Su har leder, studieleder og sekretaer vaert med.



Vi har ogsa vaert pa mye mgter ang sammenslaing av Akershus, Buskerud og Ostfold til
Viken. Dessverre er denne sammenslaing lagt pa is inntil videre.

Aktiviteter:

Vi har hatt sommertur med battur | Oslofjorden i juni og hadde julebord/jubileum fest pa
Olavsgaard i desember. Vi feiret at vi ble 40 ar. Det kom nesten 90 stk. Vi koste oss med god
mat, toastmaster og levende musikk. Dette er aktiviteter som vi har hatt i flere ar som er
populzere tilbud for medlemmene. Vi gnsker 3 fortsette med disse.

Kurs:

Vi har arrangert Politisk pavirkningsarbeid og brukermedvirkningskurs 1 2019. Men flere av
medlemmene har ogsa deltatt pa kurs sentralt. Bade organisasjonskurs og
brukermedvirkningskurs. Styremediemmene i fylke har vaert pd sammenslaingshelger,
samling med alle studielederne i landet, veert pa regionalsamiinger og ledermgter. Vi har
0gsa vaert pa arsmotene til Ostfold og Buskerud. Buskerud og @stfold deltok ogsa pa vart
arsmgte.

Samarbeid:
Vi har samarbeidet med Ahus, kommuner, FFO Akershus og Leve dette aret.

Vaert med pakkeforlep samarbeid pa Ahus, Fack team | kommunene, deltagelse | «3 ta seg
frem i livet» pa Frogn og Nedre Romerike,

Verdensdagen:
Mental Helse Akershus markerte Verdensdagen rundt om | kommunene.

Espen og Brith var med pa arrangement i Nittedal. Gunnar var i Raelingen, Ingrid pa
Lorenskog og Lene var | Aurskog-Heland og Fet.

Sluttord:
Tonelise tok permisjon fra september. Dette har veert en overgang for resten av styret og vi
har prevd 3 drifte laget s& godt vi har kunnet. Vi hdper vi kommer sterke titbake 1 2020.

Sted / dato: Bigrkelangen 03.03.2020

Styret
Lene Hog€ Drobole Vel
% .fm }f ad
Jmgi 'J bi/ Llen

Abadegs
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Mental Helse Akershus

Resultatregnskap
Driftsinntekter og driftskestnader Note 2019 2018
Kontingent 118 941 113 920
Ahus 250 000 250 000
Helse Ser-Ost 106 000 105 000
Fylkeskultursjefen 110 000 105 000
Kursinntekter 67 839 13751
Egenandeler 25 697 29 000
Velferdsmidler MH 92 000 52 391
MVA Kompensasjon 47 091 54 845
Grasrotmidler 31 358 28 063
Sum driftsinntekter 848 926 751 976
Kontingentandel til lokallag 50510 49 560
Sosiale kostnader 1720 3083
Husleie og strem 20928 42 133
Datautsyr 2 37765 20 121
Regnskap/revisjon 109 477 70 935
Kontorrekvisita/Aviser/Kopiering 12 570 13 747
Telefon 13 370 12 940
Styrehonorar 0 492
Porto 2036 7 160
Betalingskostnader/Annet 32317 16314
Forsikringer 1978 1916
Reiser og diett 75 739 65 276
Reklame 15364 0
Moter, kurs 307 410 364 352
Sommerarrangement/battur 40 425 411
Julebord/velferdsmidler 110 446 34386
Andre kostnader 59333 23 251
Kontingenter 807 0
Sum driftskostnader 892 195 726 077
Renteinntekt 2483 1743
Sum finanspester -2 483 -1743
Arsresultat -40 786 27 636

Mental Helse Akershus

Side 2




Mental Helse Akershus

Balanse

Eiendeler Nete 2019 2018
Varige driftsmidier

IT-utstyr 2 9158 28 688
Sum varige driftsmidler 9158 28 688
Omispsmidler

Andre kortsiktige fordringer 1 13374 10 862
Sum fordringer 13374 10 862
Bank 346 113 369 880
Sum omlgpsmidler 359 486 380 743
Sum eiendeler 368 644 409 431
Mental Helse Akershus Side 3




Mental Helse Akershus

Balanse
Egenkapital og gjeid Nete 2019 2018
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 360 134 400921
Sum opptjent egenkapital 360 134 400 921
Sum egenkapital 368 134 400 921
Gijeld
Kortsiktig gjeid
Amnen kortsiktig gjeld 8510 8510
Sum kortsiktig gjeld 8516 8518
Sum gjeld 8 51¢ 8510
Sum egenkapital og gield 368 644 409 431
Lillestram , 21.04.2020
Styret i Mental Helse Akershus
Tons Mese Broba s Thak J WQZ/ (:/7
Lene Marie Brobakken / Tngrid Weflen/
styreleder styremedlem /

styremedlem

Mental Helse Akershas Side §




Mental Helse Akershus

Note 1 - Andre kortsiktige fordringer

I belopet for 2019 inngér forskuddsbetalte forsikringer med kr 668,64, Grasrotandel 4. kvartal kr
11.960, tilgodehavende leverander kr 745.

Note 2 - Datautstyr

Det ble i 2017 anskaffet datautstyr for kr 43 198, kostnaden fordeles over 3 ar. 1 2018 er det kjopt en
PC med kostpris kr 15 392 som ogsa fordeles over 3 r.
Kr 19 530 er totalt kostnadsfort i 2019. Rest til kostnadsfering i 2020 er kr 9 158,10.

Foretaksnummer: 979 965 982




SANDBERG

revisjon & radgiving

Til arsmeotet 1
Mental Helse Akershus

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert foreningen Mental Helse Akershus sitt arsregnskap som viser et underskudd
pa kr 40.786. Arsregnskapet bestér av balanse per 31. desember 2019, resultatregnskap for
regnskapséret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag
av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfolgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og
gir et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets
resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vére oppgaver og plikter i
henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt vére gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov
og forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik intern kontroll som
den finner nodvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet méa ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift
skal legges til grunn for rsregnskapet sé lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli
avviklet.

Sandberg Revisjon AS | Adresse: Stangeveien 34, Pb 4173, 2307 Hamar | TIf: 62 55 52 00

Bank: 1800.05.14914 | Foretaksnr.: NO 951 697 826 MVA | Medlem av DnR | www.sandberg-revisjon.no

INPASA




SANDBERG

revisjon & radgiving

Revisors beretning 2019
Mental Helse Akershus

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av darsregnskapet

Vart mal er 4 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som folge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes & pavirke okonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav
Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pi var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjony, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med
lov og god bokferingsskikk i Norge.

Hamar, 21. april 2020
Sandberg Revisjon AS

Arild Wangen
statsautorisert revisor

okumentnokke

N,

0§
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”,
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Arild Wangen

Statsautorisert revisor
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Forslag til Styrehonorar i fylkesstyret 2020-2021:
Leder 6000 kr

Nestleder 3000 kr

Kasserer: 4000 kr

Studieleder: 4000 kr

Styremedlem: 1000 kr

Styremedlem: 1000 kr

1. Vara: 500 kr
2. vara: 500 kr

Med den innstillingen fra Valgkomitéen blir dette totalt 20.000 kr.
300 per oppmgte pa mgte m/stemmerett.
Vara 150 per oppmgte pa mgte u/stemmerett

Sekreteer gar pa rundgang. Man far kr 200 per oppdrag.

Det er en forutsetning at man gjgr en jobb og deltar aktivt pa alle mgter og andre oppgaver. Styret
forholder seg retten til @ nekte a utbetale honorar hvis noen ikke gjgr sin del. Blir noen trukket legges
det i potten til fordeling pa de andre.

Forslag til vedtak: Arsmgte tar saken til orientering og vedtar den i henhold til forslag fra styret.



Handlingsplan 2020
Mental Helse Akershus

FORORD:

Planen er utarbeidet med forbehold om at ting md utsettes eller ikke utferes p.g.a. situasjonen med
Korona-viruset.

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, parerende
og andre interesserte.

Gjennom politisk pavirkningsarbeid, folkeopplysning og formidling av brukererfaringer, jobber
organisasjonen for okt Gpenhet, bedre forebygging og behandling av psykiske helseproblemer.

Mental Helses visjon er:
Alle har rett til et meningsfylt liv og en opplevelse av egenverd og mestring.

Vare verdier er:
Likeverd
Apenhet
Respekt
Inkiudering

MENTAL HELSE AKERSHUS

Mental Helse Akershus er ett av 17 fylkeslag i Mental Helse. Fylkeslaget vil jobbe med
organisasjonsutvikling og sikre oppleering av vare medlemmer og tillitsvalgte spesielt. Vi ansker flere
aktive brukerrepresentanter og serge for opplering og kvalitetssikring av disse. Vi gnsker ogsd &
styrke erfaringsformidlere. Videre vil vi samarbeide med andre akterer for at tilbudet innen det
psykiske helsefeltet skal bli best mulig. Arbeid i Rddet for mennesker med nedsatt funksjonsevne blir
seerlig viktig.

KONTAKT MED LOKALLAGENE

Vi ansker & fortsatt ha en okt satsning pé lokallagene i kommende periode da vi ser at det er viktig &
engasjere medlemmene pd grasrotplan. Innhente kunnskap, rdd og hjelp fra lokallagsmedlemmer nar
det er relevant.
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Hvordan dette skal gjennomferes i praksis overlater vi til det nye styret og dette vil veere den
viktigste oppgaven til det nye styret. Representanter fra styret vil, etter en fordeling, veere til stede

pd lokallagenenes arsmater. Vi vil 0gs@ besgke lokallag etter behov.

KURS OG OPPLARING

Mental Helse Akershus onsker @ gi medlemmer og tillitsvalgte tilbud om opplering og faglig péfyll,
slik at lokallagene har god kunnskap om drift av lokallag, og medlemmene foler at de har mulighet til §
utvikle seg og ieere noe nytt som medlemmer i Mental Helse Akershus.

Vi egnsker:
e Gjennomfore dagseminar med fokus pd, rett bruk av tvang (jamfer den nye loven om bruk av
tvang) og politisk pavirknings arbeid.
e Satse pd skolering av fylkesstyret, styret som team.
e Tilby kurs/helgeseminarer 1 gang var og 1 gang hest, med varierende temaer.

FINANSIERING

Mental Helse Akershus jobber kontinuerlig med @ sikre finansiering av virksomheten vér. Vére aller
viktigste bidragsytere har veert Akershus Universitetssykehus Helse Foretak,

Viken Fylkeskommune og Helse Ser-@st Regionalt Helse foretak. Fylkets andel av
medlemskontingenten er ogsa viktig. I tillegg nevner vi at vi sgker tilskudd fra Mental Helse sentralt
som skal gd ftil velferdstiltak. Vi mottar momskompensasjon og likepersonsmidler. Vi fér
Grasrotmidler fra Norsk Tipping, noe vi ma jobbe mere med. Stotte til kursvirksomheten fér vi fra
Studieforbundet Funkis.

Foringer gitt av bevilgende instanser bestemmer i stor grad hvilke aktiviteter fylkeslaget
gjennomfarer.

BRUKERMEDVIRKNING

Mental Helse Akershus har som mdl G veere representert i relevante réd og utvalg innen fylkets
helseforetak og i kemmunene. Dette forutsetter opplering og skolering av brukerrepresentanter, og
det forutsetter ogsd at vi mG jobbe med & rekruttere flere brukerrepresentanter.
Brukermedvirkningskurs er noe alle som er brukermedvirkere eller gnsker & bli det md ha.

Vi vil ogsd opprettholde og utvikle kontakt og samarbeid med alle relevante akterer innen psykisk
helsefeltet, herunder ogsa de lokale helseforetakene og kommunene. Representasjon i Rédet for
mennesker med nedsatt funksjonsevne er sveert viktig.



SYNLIGG6JORING

Vi snsker fortsatt & komme i forkant pd de avgjorelser som tas pd kommunalt-, fylkes-, nasjonalt- og
pd spesialisthelset jenesteniva.

Spesielt for kommunene har nedtrapping i lavterskeltilbud hatt konsekvenser for utviklingen av
tjenestetilbudet innen psykisk helse. Vi snsker @ ha ett stort fokus pa blant annet redusert fvang,
medisinfritt behandlingstilbud og pakkeforlgp. Her blir brukermedvirkning helt sentralt.

VERDENSDAGEN FOR PSYKISK HELSE

Arets tema er det forste tema under paraplyen «Oppmerksomhet og tilstedeveerelse», som skal
gjelde for 2019-2021. Arets tema er «Sper mer, vis interesse». Arets kampanje har som mdl &
oppfordre oss alle til & bruke tiden pd G gjore ting som er godt for egen og andres psykiske helse.

Mental Helse Akershus vil vaere en informasjonsformidler og eventuelt steattespiller for lokallagene i
forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse den 10. Oktober. Vi oppfordrer dlie lokallagene til a
engasjere seg i denne markeringen i samarbeid med for eksempel kommunen og andre frivillige
organisasjoner. Formdlet er & ske kunnskapen om psykisk helse, skape Gpenhet og forebygging. Vi vil
gjerne hjelpe til der det er behov, og oppfordrer lokallagene til G ta kontakt.

VELFERDSTILTAK

Det er viktig for Mental Helse Akershus & ha to faste velferdstiltak for medlemmene i lopet av Gret.
Dette er en lang tradisjon og en god arena for nettverksbygging, sosial kontakt og av stor betydning
for mange av medlemmene vdre. Sommerarrangement og Julebord blir ogsd i ar prioritert,

FYLKESSAMMENSLAING

Selv om arbeidet med sammenslding av fylkeslagene vére i Viken strandet i fjor, ansker vi fortsatt a
samarbeide med MH@stfold og MHBuskerud. Vi kan f.eks. ha felles kurs og felles sosiale
sammenkomster. Spersmdlet om sammenslding md baseres pd en positiv vilje fra alle de tre involverte
parter.

Styret Mental Helse Akershus

April 2020



Mental Helse Akershus 2019
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kﬁ‘rﬂl nﬁ..SE
Arsresultat 2019 | | Budsjett 2019 Budsjett 2020
Inntekter Inntekter Inntekter
Kursinntekter 67 839,00 | | | 25000,00 | 25 000,00 |
Grasrotmidler | 3135800 25 000,00 | 27 000,00
AHUS i 250 000 00 250 000,00 'L 250 060,00
Akershus Fylkeskommune 1110 000,00 | 105 000,00 | 105000,00 |
Andel medlemskontingenter 1116 108,00 | 120 000,00 | 120 000,00 | ]
Helse Sgr st 1106 000,00 | 100 000,00 | 105 600,00 | ]
Momskompensasjon E 47 091, 00 42 000,00 ; ’ 47 000,00 | B
Likepersoner | 2833, {)0 ? 3 000,00 0
Velferdsmidier MH | 48000,00 | | 20000,00 40 000,00
Egenandel Lokallagssamling i 25697,37 18 000,00 | i 25 000,00
Andre driftsinntekter ] B
MH ekstra bevlignmg | 44000,00 ]
Renteinntekter bankinnskudd | 248300 1800,00 | 1800,00 |
? l
Sum driftsinntekter #51 409,37 726 800,00 748 800,00
Kostnader Kostnader Kostnader

 Kontogentandel iokal!ag 5051000) | 75 000,00 55 000,00 |
| Velferd julebord lokallagene 28 000,00
Avsknvnmgﬂmven’rar 5 000,00 5 000,00
Leie lokaler og strgm | 20928,00 40 000,00 | 25 000,00
Kés;tﬁadsfe}rt inventar | 4528401 | ] I
Kostnadsfgrt data | 3323697 B | 000
Revisjon og regnskap , 109 476,61 70 000,00 40 000,00
Leie kostnader [ | 25000,00 0,00
Kontorrekvrszta 10077,35 ] - ‘ 17000601 | | 17000,00
Aviser, ttdsskrn‘ter beker ol | 2493,00 ) ' 30006, C@,
Mgter, kurs, oppdatem}gg[ 9_{. ‘ 18512982 : 175 000,00 170 000,00
Styremgter L | 3340919 ) ~ 20 000,00
Honorar 1886,00 ; ] 40 000,00
lulebord/jubeleum ] | 8244510 | 4000000 45000,00 |
Sommertur 4042500| | | 25000,00 40 000,00 |
étyreseminar/arbeidsmater | 56086,74 | . 30000,00 50 000 GO
Landsmgtekostnader 0,00 | | 25000,00 40 000,00 |
Fylkessammenslding i 3089825} | '10000000) | | 7000000
Bevertning styremgter ¢ 1720001 | | 1500C .f 15 000,00 - 15 000 00
Telefon, internett ; | 1336993 | 12 000,00 10 000,00
Porto | | 203574 ' 3000,00 4500,00
Kopiering . 000 . 30 000,00 5 000,00
Reisekostnader - ] | 7573894 | | | 75000,00 | 60 000,00
Kontingent, fradragsberetiiget ) 600,00 1 200,00 600,00
Kontingent, ikke fradragsberettiget | | 207 07 ' 0,00
Gaver, fradragsberettiget | 29630,60 25 000,00 | 25 000,00
Forsikringspremie 197800 | 2000,00 | 2 000,00
Bank og kartgebyrer ) ! | 214000 1 500,00 1700,00 |
Profileringsutstyr { | 15363,75 | 40000,00 25 000,00
Andre kostnader med fradrag | ! 546,50 o
Andre kostnader | 59333,00 ] ]
Sum driftskostnader 892 194,96 831 700,00 768 800,00

Inntekt Kostnad innteki Kosinad Inntekt Kostnad

851 403,37 89219496 726 800,00 831700,00 748 800,00 768 800,00
Arsresultat = -40 785,59 -104 900,00 -20 000,00
iB 01.01.2019 343 432,28
UB 31.12.2019 302 646,69



MENTAL HELSE AKERSHUS, VALGKOMITEEN FOR 2020
RAPPORT og INFORMASJON om KANDIDATENE:

Valgkomiteen har hatt stort fokus pa a finne gode og solide kandidater for
kommende styreperiode.

Valgkomiteen har avholdt 2 mgter, kontaktet kandidater via tif, mail, facebook
og personlig kontakt.

Vi har lagt stor vekt pa a etterspgrre et ekte engasjement, for psykisk helsefelt,
men ogsa engasjement for a jobbe for det beste for fylkesstyret. Med intern og
ekstern respekt for hverandre og vilje til teamwork.

Viser til vedtektene:

§ 19.7: Valg av leder, nestleder, kasserer og minimum to styremedlemmer.Blant styrets
medlemmer velges ogsa en studieleder. Valg av varamediemmer. | tillegg stilles en plass for
en representant fra MH Ungdom, med personlig vara.

Styret velges for 2 ar og det etterstrebes at omtrent halvparten av styret velges hvert ar.
§ 19.10: Det skal velges valgkomite som bestar av tre medlemmer og varamediem.

§ 19.11: Fylkeslaget ma ha skriftlig avtale med ekstern revisor.
Kort om kandidatene:
Styrets hovedverv:

LENE MARIE BROBAKKEN er na medlem i MH Sgrum. Har erfaring fra styret i
MH Lgrenskog.Har sittet i styret i MH Akershus i mange ar og har veert
varamedlem, fungert som sekreteer og nestleder. | den siste tiden har hun sittet
som fungerende leder. Innstilt som leder for 2 ar.

TH. SEBASTIAN M. BLANCAFLOR er medlem i MH Ullensaker. Er medlem i
brukerutvalget i Helse Sgr-@st og styremedlem i FFO Akershus. Innstilt som
nestleder for 1 ar.

ESPEN GUNDERSEN er medlem i MH Nittedal og er nestleder i lokallaget og har
det siste aret sittet som styremedlem i MH Akershus. Innstilt som kasserer for 2
ar.



INGRID WEFLEN er medlem i MH Lgrenskog og er styremedlem der og veert
kasserer i lokallaget. Har sittet i styret i MH Akershus i mange &r og har vaert
kasserer og studieleder og har fungert som nestleder.Innstilt som
styremedlem/studieleder for 1 ar.

ABDURREHMAN KHAN er mediem i MH Ralingen. Har vaert med i styret i MH
Akershus fgr og har sittet i styret i FFO Akershus. Innstilt som styremedlem for
1ar.

BRITH BLAASAAS er medlem i MH Nittedal og er kasserer i lokallaget og har det
siste aret sittet som styremedlem i MH Akershus. Innstilt som styremedlem for
1ar.

GUNNAR SINGSTAD er mediem i MH Raelingen og er nestleder/sekretaer i
lokallaget.Har vaert med i styret i MH Akershus i mange ar og har sittet som
leder i mange ar og som styremedlem. Innstilt som 1 varamedlem for 1 &r.

SOLFRID LEKVA er medlem i MH Vestby og er styreleder der. Innstilt som 2
varamedlem for 1 ar.

Valgkomiteen:

ANNE BERIT BERNTSEN MOEN er medlem i MH Ullensaker og har veert leder
der i mange ar. Har sittet i valgkomiteen i flere ar. Innstilt for 1 ar.

TERJE LIND er medlem i MH Vestby og er kasserer der. Har sittet i valgkomiteen
i flere ar. Innstilt for 1 ar.

ASGEIR FIBLSTAD er medlem i MH Baerum og er kasserer i lokallaget og har
sittet i styret i MH Akershus i flere ar og har sittet i valgkomiteen i flere ar.

Innstilt for 1 ar.
Revisor:
Sandberg.

Valgkomiteen har gjort flere henvendelser til MH Ungdom angaende om dem
har noen som @nsker og sitte i styret i MH Akershus og med et personlig
varamedlem, men valgkomiteen har ikke fatt noen tilbakemelding fra dem.



Valgkomiteen har prgvd 3 verve flere medlemmer fordelt geografisk og pa

kjgnn. Dessverre har det vist seg vanskelig a rekruttere medlemmer som aktivt
vil gjgre en jobb for styre.

Det er derfor det samlet blir flere fra samme lokallag.

Ullensaker

Anne Berit Berntsen Moen. Terje Lind. Asgeir Fjglstad.
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