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Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo 

 

Møteplassen 

Østensjø 

 

Ny MHO møteplass på Brynsenteret. 

Nina, Pål og Øyvind har 

funnet et nytt 

samlingsted. Tidligere 

var de på Oppsal, men 

den kafeen ble lagt ned. 

Det nye stedet er 

Nordby Kafe, 3.etg. i 

Brynsenteret. 

De møtes fast hver onsdag, ute eller inne, været 

bestemmer. 

Her spanderes en kaffekopp og praten dreier seg om det 

som kan være aktuelt. Kanskje dele litt erfaringer og, 

ikke minst, legge litt planer for andre utflukter i 

nærmiljøet nå som vår og sommer står for tur. De har 

allerede arrangert 2 bussturer til Sverige med god 

handel. 

Vil du være med på Møteplassen Østensjø? Du er hjertelig velkommen. 

Se etter Nina, Øyvind eller Pål, så får du et smil og en plass ved bordet. 

Her kan du få en prat med det du har på hjerte og dele med andre. 

Lurer du på noe kan du ringe Nina: tlf 97972715. 


