Ar'smafe

Mental Helse
Akershus

27 .april 2019



¥

]
MENTAL HELSE

Mental Helse Akershus

Arsmete 27. April 2019
THON HOTEL OSLOFJORD, Sandvika

Tentativt program

LORDAG 27. APRIL

11: 00 - 11:30 Registrering
11:30 Luns;j
12:30 - 1500 Arsmetet

Mogteleder legger inn pauser ved behov

VELKOMMEN



o NSO AW

10.

Saksliste
Arsmote 2019 - Mental Helse Akershus

Apning og konstituering, navnefortegnelse.
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
Valg av moteleder, sekretcer og to protokollunderskrivere
Arsberetning
Arsregnskap
VIKEN Fylkessammenslaing
Innkomne saker
Handlingsplan 2019
Budsjett 2019
Valg



g
i

“.‘—-
PAENTAL HELSE

L

Forretningsorden
Arsmote 2019 - Mental Helse Akershus

1. Moteleder leder arsmatets saksbehandling. Meteleder har rett til & stille
forslag om ordskiftets avslutning og forslag om tidsbegrensning.

2. For @ kunne delta i matet med tale- forslags- og stemmerett samt & veere
valgbar, ma& man ha gyldig medlemskap, dvs. betalt kontingent for
inneveerende ar (vedtektene § 3.2 og § 20.2) og vezre valgt som delegater
pa lokallagenes arsmater.

Medlemmer soem har betalt kontingent og ikke er delegater har tale og
forslagsrett. Andre tilstedeveerende, har observaterstatus uten tale-
forslags- og stemmerett.

3. Alle valg skal forega skriftlig dersom det foreligger flere forslag til
samme fillitsverv, eller nér ett medlem ber om det. For avrig skjer
behandlingen gjennom dpne avstemninger (§ 20.4)

4. Fylkeslagets styre plikter @ veere til stede pd drsmatet ( § 20.5).

5. Alle som gnsker ordet, m& gi tegn med nummerskilt/hdndsopprekking og
vente pd tur pd talerstolen. Arsmotedeltakerne har rett til & ta ordet 2
ganger i samme sak. Taletiden settes til 3 minutter forste gang og 1
minutter andre gang.

6. Forslag ma leveres skriftlig til meteleder, undertegnet med
forslagsstillerens navn og med angivelse av hvilken sak det gjelder.
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Mental Helse Akershus er ett av i alt 17 fylkeslag i Mental Helse. Mental Helse er en
landsdekkende medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
parerende og andre interesserte. Gjennom politisk pavirkningsarbeid, folkeopplysning og
formidling av brukererfaringer, jobber organisasjonen for ekt dpenhet, bedre forebygging og
behandling av psykiske helseutfordringer.

Mental Helse Akershus har pr. dags dato 665 medlemmer.

Fylket har pr né felgende lokallag med medlemstall:

B T
Medlemmer og lokaliag

Asker og Baerum: 78
Eidsvoll Hurdal: 23
Frogn: 28
Gjerdrum: 141
Lorenskog: 97
Nittedal: 48
Reelingen: 14
Skedsmo: 55
Serum: 24
Ullensaker: 25
Vestby: 35

97 medlemmer bor i kommuner uten lokallag.

Det har veert gkning pa medlemmer siden 2017.
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Fylkesstyret har i perioden bestdtt av:

Leder Tonelise Holm
Nestleder/sekreteer Lene Marie Brobakken
Kasserer/Studieleder Ingrid Weflen
Styremedlem Gunnar Singstad
Styremedlem Kari Nyhus

Tom Stenbeek har veert Web ansvarlig.

Styremgter:
Det har veert avholdt 8 styremeter i arsmeteperioden og behandlet 76 saker. Vi har kun
styremgter nar det er vedtakssaker. Vi har ogsa hatt 3 dager med arbeidsmgter.

2018 har veert ett ar med kurs for bidde medlemmer og fylkesstyret. De sittende
styremedlemmene har gjort sitt beste for & oppfylle feringene gitt av arsmatet 2018, med
tanke pa tilbud til medlemmene.

Arbeidsutvalg/ studieutvalget:

Arbeidsutvalget har fungert hele perioden, med noe sykdomsfraveaer. Utvalget har bestatt av
leder, nestleder, og kasserer. Det har veert mgter, mye har veert jobbet med pr. mail og
telefon kontakt, da dette har veert mest effektivt og hensiktsmessig.

Viken:

Det har veert 5 dialogmeter med ledere og nestledere. I tillegg en samling for alle styrene i
Mental Helse @Jst, Mental Helse Buskerud og Mental Helse Akershus i forbindelse med
fylkessammenslding. Vii Mental Helse Akershus er i rute pa dette omradet, vi har hatt det
pa bade lokallagssamlinger og leder/nestledermgtene.

Landsmgtet 2018:

I forkant jobbet vi med herings svar pa leder/ nestleder motet i august og pé delegatsamling
12 og 13. november.

Vi var 3 delegater og 1 observater.

De innspillene vi hadde sendt inn fra fylkesstyret og fra leder/nestleder matet ble vedtatt.
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Kontakit med lokallggene

Mental Helse Akershus har hele tiden provd & stette, veilede og styrke lokallagene i fylket.
Vi prover a folge opp og bidra til at lokallag (som har behov/bedt om bistand) far det.
Stetten bestar ofte i & veere en form for drahjelp for & f& i gang lokallag som sliter eller har
ligget nede en stund. 2 lokallag, Mental Helse Nittedal og Mental Helse Eidsvoll og Hurdal,
kom i gang igjen i 2018. Momskompensasjon og Likepersonsmidlene er noe vi har hjulpet
med. Vi har ogsa deltatt pa noen av lokallagenes arsmeter, dessverre har mange lokallag
hatt &rsmete pa samme datoer. Gjennom studiesamlingene vire og lokallagssamlingene har
lokale tillitsvalgte fatt faglig pafyll og kompetanseheving som har gitt viktige impulser i
lokallagsarbeidet. Vi ser nytten i det nye kurset “Politisk pavirkningsarbeid” siden vi gar
mot Kommune og fylkestingvalg hgsten 2019.

e | .
Kurs og oppleering:

Felgende kurs- og opplaringsaktiviteter har veert gjennomfert i perioden:

e Leder og nestleder samling 17-19 August

e Valgkomiteens rolle 08. November

e Valgkomiteens rolle del 2, 22. November

e Landsmateforberedelser 12. og 13. November

e Arsmgteforberedelser for lokallag og andre aktuelle temaer 30.November-
2.Desember

e Politisk pavirknings kurs 22.- 24 Mars 2019

1 fra fylkesstyret har deltatt pa seknadsskrivningskurs i regi av Helse Sgr-@st Regionalt
Helse Foretak.

Brukermedvirkningskurs 21-22. Oktober. I regi av Mental Helse Buskerud. 5 deltakere fra
oss, vi prevde & ha eget kurs, men det var ikke noen ledige kurledere.

Organisasjonskurs 7- 9. Desember. I regi av Kupp. (Kurs og oppleringsutvalget). Vi hadde
med deltakere fra flere av vare lokallag

Studieleder og studieutvalget har veert de som har hatt det overordnede ansvaret for kurs-
og oppleeringsaktiviteten i fylket i perioden, studieleder har ogséa veert den som i stor grad
har tatt hand om det praktiske knyttet til kursvirksomheten.
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Finansiering

Mental Helse Akershus har jobbet kontinuerlig med a sikre finansiering av virksomheten
var. Vi har mottatt midler fra offentlige instanser som Akershus Universitetssykehus Helse
Foretak, Helse Ser (Jst Regionalt Helse Foretak og Akershus Fylkeskommune.
Kontingentandel, velferdsmidler, likepersonsmidler og momskompensasjon fra Mental
Helse sentralt. Vi har fatt voksenoppleeringsmidler fra Funksjonshemmedes Studieforbund
Funkis og grasrotandelen fra Norsk Tipping. Noen av kursene/arrangementene har vi ogsa
hatt egenandel pa.

Byl T [y JEN —
bruKermeavirkning

Styremedlemmene i Mental Helse Akershus og medlemmer rundt om i fylket, deltar i en
rekke rad og utvalg pa vegne av organisasjonen, og er pa denne méten med pd a fremme
brukermedvirkning og synliggjore erfaringskompetansen i Mental Helse. Dette var pa
kommunal-, fylkes- og nasjonalt niva i Spesialisthelsetjenesten og DPS (distriktspsykiatriske
senter).

Det har i ar veert mgteaktivitet 1 forhold til Ambulanse med psykisk helse kompetanse (det
som tidligere ble kalt psykebil), redusert tvang, medisinfritt behandlingstilbud, oppstart av
flere FACT (Flexible Assertive Community Treatment) team og det som virkelig har tatt tid
denne hgsten og vinteren, pakkeforlep.

o Psykiske lidelser - pakkeforlgp barn og unge

e Psykiske lidelser - pakkeforlgp voksne

¢ Rusbehandling (TSB) - pakkeforlap

e Mistanke om psykoseutvikling og psykoselidelse hos barn, unge og voksne -

pakkeforlep
e Spiseforstyrrelser hos barn og unge - pakkeforlgp
e Tvangslidelse (OCD) - pakkeforlap

Mental Helse Akershus har ved flere anledninger holdt innlegg for blant annet
helsepersonell, fastleger, og studenter i forbindelse med seminar, kurs og tema dager. Noen
av styremedlemmene og lokallagsmedlemmer har deltatt aktivt i planlegging av
opplysningsarbeidet til Akershus Universitetssykehus Helse Foretak i en serie kalt "A ta seg
frem i livet". Flere av medlemmene har ogsa holdt innlegg pa disse arrangementene. Pd FFO
(Funksjonhemmedes fellesorganisasjon) sine arrangementer og drsmgte var vi representer.

Vi har i det store og hele fatt gjennomfert mesteparten av handlingsplanen.

I noen av kommunene hvor Mental Helse ikke har fungerende lokallag har vi blitt innkalt til
meter som omhandler rus- og psykisk helse i kommunene. Siden det er stor etterspersel etter
brukermedvirkere og vi er for fé, fortsetter arbeidet med a kartlegge hvem vi har i fylket og
hvem som gnsker a veere brukermedvirkere. Dette gjelder ogsa erfaringsstemmer.
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Synliggjering

Vi har jobbet aktiv opp mot politikerne pd fylkesnivd i forbindelse med
Fylkessammenslaingen til Viken. Fellesnemnda.

Nasjonalverveuke Uke 23. Popup stand i 9 kommuner pa 5 dager. 4 fra styret deltok.

Verdensdagen for psykisk hels

Mental Helse Akershus var representert pa flere videregéende skoler, hos lokallag, i
kommuner og pa fagdager i forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse. Vi fikk ikke
dekt alle foresporslene til deltakelse.

Velferdstiltak

Det er viktig for Mental Helse Akershus & ha velferdstiltak for medlemmene i lopet av aret.
Dette er viktige arenaer for nettverksbygging og sosial kontakt og er av stor betydning for
mange av medlemmene vare.

*  Béttur i Oslofjorden. Med Ms Olympia.
e Julebord 26. november pa Scene 5, Lillestrom kultursenter.

Julebordet er ett viktig velferdstiltak. Vi hadde kjempegod respons pa julebordet i 2018. Flere
av medlemmene vare stir utenfor ordineert arbeidsliv, og det & ha mulighet til & delta pa
julebord, er viktig for mange.

Styret i Mental Helse Akershus

April 2019
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Mental Helse Akershus

Resultatregnskap
Driftsinntekter og driftskostnader Note 2018 2017
Kontingent 118 841 139 390
Ahus 250 000 250 000
Helse Ser-Ost 105 000 105 000
Fylkeskultursjefen 105 000 126 000
Kursinntekter 13 751 22 140
Egenandeler 29 000 18 700
Velferdsmidler MH 47 470 32951
MVA Kompensasjon 54 845 42 048
Grasrotmidler 28 063 6 591
Andre inntekter 0 34 409
Sum driftsinntekter 751 970 777 230
Kontingentandel til lokallag 49 560 34 319
Sosiale kostnader 3083 835
Husleie og strom 42 133 80 628
Renhold 0 525
Datautsyr 2 20 121 10 799
Regnskap/revisjon 70935 64 998
Kontorrekvisita/Aviser/Kopiering 13 747 20202
Telefon 12 940 10 055
Styrehonorar 492 0
Porto 7160 1834
Betalingskostnader/Annet 16 314 47 464
Reiser og diett 17 197 30 684
Meter, kurs 412 432 616 662
Sommerarrangement/battur 411 30716
Julebord/velferdsmidler 34 386 93 946
Forsikring 1916 1 804
Leiekostnader 23 251 4 925
Kontingenter 0 600
Sum driftskostnader 726 077 1 050 997
- Renteinntekt 1743 3225
Sum finansposter -1743 -3 225
Arsresultat 27 636 270 542

Mental Helse Akershus

Side 2




Mental Helse Akershus

Balanse

Eiendeler

Varige driftsmidler
IT-utstyr
Sum varige driftsmidler

Omlopsmidler
Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

Bank
Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Note

o

2018 2017
28 688 32 399
28 688 32 399
10 862 39 054
10 862 39 054

369 880 315 863
380 743 354917
409 431 387315

Mental Helse Akershus

Side 3




Mental Helse Akershus

Balanse
Egenkapital og gjeld Note 2018 2017
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 400 921 373 285
Sum opptjent egenkapital 400 921 373 285
Sum egenkapital 400 921 373 285
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld 8510 14 030
Sum kortsiktig gjeld 8 510 14 030
Sum gjeld 8 510 14 030
Sum egenkapital og gjeld 409 431 387 315

Oppegard, 15.04.2019
Styret i Mental Helse Akershus
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styremedlem styremediem
Mecntal Helse Akershus Side 4
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Note 1 - Andre kortsiktige fordringer

I belapet for 2017 er blant annet forskuddsbetalt husleie for 2018 pa kr 20 301.

Note 2 - Datautstyr

Det ble i 2017 anskaffet datautstyr for kr 43 198, kostnaden fordeles over 3 ar. [ 2018 er det kjopt
en PC med kostpris kr 15 392 som ogsé fordeles over 3 &r. Kr 19 102 er totalt kostnadsfort i 2018.
Rest 1] kostnadsfering senere perioder er kr 28 688. .

- Foretaksnummer: 979 965 982
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revisjon & radgiving

Til arsmotet i
Mental Helse Akershus

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet

Konllusjon

Vi har revidert foreningen Mental Helse Akershus' &rsregnskap som viser et overskudd pa kr 27 636.
Arsregnskapet bestér av balanse per 31. desember 2018, resultatregnskap for regnskapséret avsluttet
per denne datoen og noter til drsregnskapet, herunder et ssammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfolgende drsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2018, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk
i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikier ved revisjon av drsregnskapet. Vi er
uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare ovrige etiske
forplikielser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig
og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ehrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for evrig informasjon. @vrig informasjon bestér av drsberetningen, men
inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsberetningen.

Vir uttalelse om revisjonen av rsregnskapet deldcer ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen.

Styrels ansvar for drsregnskapet

Styret er ansvarlig for & utarbeide érsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder for at det
gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig for 4 kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller
utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Sandberg Revisjor AS | Adresse: Stangeveien 34, Pb 4173, 2307 Hamar | TIf:62 55 52 00 | Fax:62 55 52 01 | past@sandherg-revisionno A

Bank: 180005.14814 | Foretaksnr: NO 951 697 826 MVA | Medlemmer av Den norske Revisorforening | www.sandberg-revisjonno e
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revisjon & radgiving Revisors beretning 2018

Mental Helse Akershus

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er 4 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder vir konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsti som felge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pé arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovinessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa vér revisjon av &rsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Hamar, 15. april 2019
Sandberg Revisjon AS

Arild Wangen
Statsautorisert revisor
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Handlingsplan 2019
~ Mental Helse Akershus

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, pdrorende
og andre inferesserte.

Gjennom politisk pdvirkningsarbeid, folkeopplysning og formidling av brukererfaringer, jobber
organisasjonen for skt dpenhet, bedre forebygging og behandling av psykiske helseproblemer.

Mental Helses visjon er:
Alle har rett til et meningsfylt liv og en opplevelse av egenverd og mestring.

Vare verdier er:
Likeverd
Apenhet
Respekt
Inkludering

MENTAL HELSE AKERSHUS

Mental Helse Akershus er eit av 17 fylkeslag i Mental Helse. Fylkeslaget vil jobbe med
organisasjonsutvikling og sikre oppleering av vire medlemmer og spesielt tillitsvalgte. Vi ensker flere
aktive brukerrepresentanter og serge for opplering og kvalitetssikring av disse. Vi ansker ogsé &
styrke erfaringsformidlere. Videre vil vi samarbeide med andre akterer for at tilbudet innen det
psykiske helsefeltet skal bli best mulig.

KONTAKT MED LOKALLAGENE

Vi onsker & fortsatt ha en okt satsning pé lokallagene i kommende periode da vi ser at det er viktig &
engas jere medlemmene p& grasrotplan. Innhente kunnskap, rad og hjelp fra lokallagsmedlemmer nar
det er relevant.

Hvordan dette skal gjennomferes i praksis overlater vi til det nye styret og dette vil veere den
viktigste oppgaven til det nye styret.
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KURS OG OPPLARING

Mental Helse Akershus ensker a gi medlemmer og tillitsvalgte tilbud om oppleering og faglig péfyll,
slik at lokallagene har god kunnskap om drift av lokallag, og medlemmene faler at de har mulighet il &
utvikle seg og leere noe nytt som medlemmer i Mental Helse Akershus.
Vi ensker:

* Gjennomfore dagsseminar med fokus pd rett bruk av tvang og politisk pdvirknings arbeid.

e Satse pd skolering av fylkesstyret, styret som team.

» Tilby kurs/helgeseminarer 1 gang var og 1 gang hest, med varierende temaer.

e Valg komiteenes rolle

e Jubileumsarrangement

FINANSIERING

Mental Helse Akershus jobber kontinuerlig med @ sikre finansiering av virksomheten vér. Vére aller
viktigste bidragsytere har veert Akershus Universitetssykehus Helse Foretak,

Akershus Fylkeskommune og Helse Sgr-@st Regionalt Helse foretak. Fylkets andel av
medlemskontingenten er ogsd viktig. I tillegg nevner vi at vi ssker tilskudd fra Mental Helse sentralt
som skal gd til velferdstiltak. Vi mottar momskompensasjon og likepersonsmidler. Vi fér
Grasrotmidler fra Norsk Tipping, noe vi ma jobbe mere med. Stotte til kursvirksomheten fér vi fra
Studieforbundet Funkis.

Foringer gitt av bevilgende instanser bestemmer i stor grad hvilke aktiviteter fylkeslaget
gjennomferer.

BRUKERMEDVIRKNING

Mental Helse Akershus har som mdl G veere representert i relevante réd og utvalg innen fylkets
helseforetak og i kommunene. Dette forutsetter oppleering og skolering av brukerrepresentanter., og
det forutsetter ogsd af vi ma jobbe med & rekruttere flere brukerrepresentanter.
Brukermedvirkningskurs for alle som er brukermedvirkere eller snsker & bli det mé ha.

Vi vil ogsd opprettholde og utvikle kontakt og samarbeid med dlle relevante aktorer innen psykisk
helsefeltet, herunder ogsd de lokale helseforetakene.

SYNLIGGJIRING

Vi ensker fortsatt & komme i forkant pd de avgjorelser som tas pd kommunalt-, fylkes-, nas jonalt- og
pd spesialisthelset jenesteniva.

Spesielt for kommunene har nedtrapping i lavterskeltilbud hatt konsekvenser' for utviklingen av
tjenestetilbudet innen psykisk helse. Vi onsker a ha ett stort fokus p& blant annet redusert tvang,
medisinfritt behandlingstilbud og pakkeforlep. Her blir brukermedvirkning helt sentralt.

Siden det er kommunestyre- og fylkesting valg hasten 2019, har vi enske om & delta pé flere arenaer
for @ sette fokus pa vaere saker.

Vi jobber ogsd med deltakelse pd arrangementer i regi av Fylkesnemnda i Viken.
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VERDENSDAGEN FOR PSYKISK HELSE

Arets tema er det forste tema under paraplyen «Oppmerksomhet og tilstedevazrelse», som skal
gjelde for 2019-2021. Arets tema er «Gi tid». Arets kampanje har som mél & oppfordre oss alle til &
bruke tiden pd @ gjere ting som er godt for egen og andres psykiske helse.

Mental Helse Akershus vil veere en informasjonsformidler og eventuelt stettespiller for lokallagene i
forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse den 10. Oktober. Vi oppfordrer alle lokallagene til a
engasjere seg i denne markeringen i samarbeid med for eksempel kommunen og andre frivillige
organisasjoner. Formdlet er @ ske kunnskapen om psykisk helse, skape dpenhet og forebygging. Vi vil
gjerne hjelpe til der det er behov, og oppfordrer lokallagene til @ ta kontakt.

VELFERDSTILTAK

Det er viktig for Mental Helse Akershus & ha to faste velferdstiltak for medlemmene i lepet av dreft.
Dette er en lang tradisjon og en god arena for nettverksbygging, sosial kontakt og av stor betydning
for mange av medlemmene vdre. Sommertur og Julebord blir ogsd i ar prioritert.

FYLKESSAMMENSLAING

I forbindelse med rsmetene skal det avgjeres om vi ensker sammensldingen med de andre fylkene
under Fylket Viken. Vi ansker & jobbe for at tilbudet til vdre medlemmer skal opprett holdes. Dette
har hatt hey fokus hos oss.

Styret Mentai Helse Akershus

April 2019



Tekst Budsjett 2018 | Regnskap 2018 | Budsjett 2019
Loddsalg " -

Kursinntekter 25000 13751 25000
Grasrotmiddler 5000 28 063 25000
A-hus 250 000 250 000 250 000
Akershus Fylkeskommune 105 000 105 000 105 000
Andel medlemskontingent 120000 113 920 120 000
Helse Sgr @st 105 000 105 000 100 000
Momskompensasjon/likeperson 42 000 54 845 42 000
Velferdsmidler MH 28 000 47 470 40 000
Egenandel Lokallagssamling 18 000 29 000 18 000
Andre driftsinntekter 15000 - -

MH eksta bevilgning - 4921 -

Renteinntekt bankinnskudd 3500 1743 1800
Sum inntekter 716 500 753712,48 726 800
Kontigentandel lokallag 75000 49560,00 75 000
Avskrivning inventar 5000 19102,44 5000
Leie lokaler og strgm 80 000 42807,70 40 000
Kostnadsfgrt inventar -

Revisjon og regnskap 65 000 70934,91 70000
Leie Kostnader - 23251,00 25000
Kontorrekvisita 18 800 14091,01 17 000
Mgter, kurs, oppdatering o.| 200 000 291759,08 175000
Julebord 25000 34385,95 40 000
Sommertur 23 000 35116,93 25000
Styreseminar 50 000 30000
Landsm¢tekostnader 25000 19077,00 25000
Fylkessammenslaing 6427,20 100 000
Bevertning styremcCter 7 500 7254,00 15 000
Telefon, internett 12 000 12940,18 12 000
Porto 2 000 7159,73 3 000
Kopiering 5000 13747,00 30000
Bilgodtgjerelse, oppgavepliktig 50000 48079,48 60 000
Reisekostnad, ikke oppg.pliktig 10000 17196,52 15 000
Kontingent, fradragsberettiget 1200 1800,00 1200
Gaver, fradragsberettiget 20 000 8000,60 25000
Forsikringspremie 2 000 1916,00 2 000
Bank og kortgebyrer 1469,00 1500
Profileringsutstyr 40 000 40 000
Sum Utgifter 716 500 726075,73 831 700
ARSRESULTAT 27636,75 -104 900
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