
Side 1 av 1 
 

     
Besøksadresse 
Sjøfartgata 3 
7714 Steinkjer 

Fakturaadresse 
Sjøfartgata 3 
7714 Steinkjer 

Telefon 
99 23 51 00 

E-post 
trondelag@mentalhelse.no 

Organisasjonsnummer 
987 588 802 
 

 

 

 
Invitasjon til Medlemshelg 

05.12.2022 
Mental Helse Trøndelag inviterer til medlemshelg på  

Scandic Lerkendal 20. – 22. januar 2023. 
 
 

Vi ønsker å skape stort engasjement og inspirere hverandre denne medlemshelgen.  
Kanskje vi kan finne ut hvordan vi kan øke aktiviteten ute i ditt lokallag? 

 
Er du ikke tilknyttet et lokallag så er du også hjertelig velkommen. 

 
 

Ingen egenandel, men vet uteblivelse vil det påløpe en egenandel på 1500 kr.  
Reiseutgifter dekkes av den enkelte.  

For å delta må medlemskapet for 2022 vært betalt.  
 
 

Bindenes påmelding via lenke innen 19.desember. 
Du får bekreftelse om du har fått plass innen 6.januar 

https://forms.office.com/e/Kdq7mrshCA 
 
 

Vi starter med middag fredag kl 19:00 og avslutter med lunsj på søndag.  
Utfyllende program kommer.  

 
Vi gleder oss til god stemning, spennende samtaler og fine refleksjoner!  

 
 
 
Med vennlig hilsen 
Mental Helse Trøndelag 
For styret  
Anna – Elise Opheim   
Fylkesleder 
 


