Hvordan benytte
discord for snakking og
skriving pa Internett
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Discord

Mental Helse Rana begynte a benytte
Discord mars 2020 pga Coronaviruset.

Hva er Discord?

Discord er en gratis kommunikasjons-
plattform, hvor mange kan kommunisere
samtidig via tekst og tale.

Mobil og PC

For mobil ma du laste ned Discord appen.
For PC kan du ogsa benytte din nettleser.
Vi anbefaler at du registrerer deg for a
beholde ditt brukernavn og finne tilbake til
var kanal.

Var Server

Pa Mental Helse Rana sin server i Discord
treffes vi for a snakke sammen i
talekanalen annenhver fredag. Ellers
benytter vi tekstkanalene som forum i
hverdagen.
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a Hvordan  &&
bruke Discord

STEG 1

Ga til https://discordapp.com/
eller last ned app 1 GooglePlay
eller din appstore.

STEG 2

Registrer et brukernavn, slik at
du kan komme tilbake til Discord
samfunnene dine igjen. Dette
Krever en epost adresse. Vi |
Mental Helse Rana anbefaler folk
a bruke sitt eget fornavn nar
Discord benyttes til lokallaget
sine aktiviteter.

STEG 3

Trykk pa tannhjulet (&) for a
forandre brukerinnstillinger.
Sett Sprak/Language til Norsk,
og forandre personvern-
instillingene til a passe deg.




Var Server

[J Mental Helse Rana : = 1f spirekassa
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H chatte-kanal

H strikkekafe

Inger K. 1.sep., 21:17
Noen som vet hva som har kommet opp i bedet mitt @everyone ?

H quiz

o Inger K. 1.sep,, 21:12
Ingen fare enno i dette vaeret. Flotte bilda.

1t spirekassa
# konserthuset
H utviklingssenter

## fotoalbum

v VOICE CHANNELS —-

4 SnakkeKanalen

Bli med i var server

Link til Mental Helse Rana sin server
er her: https://discord.gg/rFEXWUjp

Tekstkanaler

Vi benytter tekstkanalene som forum,
hvor vi snakker om lgst og fast.

Snakkekanalen

Her mgtes vi annenhver fredag kl. 18-
19 for a snakke ilag. Sist var vi 7 som
mMattes.



‘9 SnakkeKanalen

Mental Helse Rana

BURY] 9STOH [BIUSN
[13 USTRURY I RUS

Klar for en prat? Ta plass i denne talekanalen, slik at andre far vite at du er
tilgjengelig.

Bli med i tale

Bli Med | Tale

Trykk pa& Snakkekanalen og klikk "Bli med i
tale".

Nar treffes vi i :
Snakkekanalen??

Annenhver fredag fra klokken 18:00-19:00.
Neste treff er 6. november og 20.
november.

Utstyr

Vi anbefaler hgretelefoner for 3 unnga
ekko nar vi er mange som er pa
talekanalen samtidig.



Gjor et forspk!

Vi haper dette gjgr veien lettere inn |

Discord verden og | Mental Helse Rana sitt
coronatiltak nr. 1.

Discord serveren har gitt Mental Helse
Rana en ny kommunikasjonsplatform, som
vi blir a ta med oss videre etter
coronaepedemien.



