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Styremøte nr. 01,/2023 på Mestringssenteret.

Langbergsgate 2. kl,18:00 til 19:30

mandag 09. janua r 2023

Tilstede fra lokallaget: Gunn-Marit Velikov, Knut Magne Alfsvåg, lrene Eggar Grønnevik,
Gunnar Ellingsen, Helga Holmene og Jon Egil Grønnevik.

SakOtI2023: Godkjenning av innkaIIing og saksliste:

Vedtak: Godkjent.

SakO2l2O23: Godkjenning av protokoll nr. L2/22.

vedtak: Godkjent.

SakO3l2O23: Økonomi:

: f,:l;:å-låH:ilffiH:verskudd ti,de,t kr,75oo,-
o Velferdsmidler fra Mental Helse; kr.25000,-.
o Momskompensasjon; kr.2G000,-.

o To gaver på vipps på kr.1000,- og kr.250,- ,fra private personer

Vedtak: Tas til orientering

SakO4l2O23: Post og mai! inn/ut.

o Leder, gitt innspilltil politisk påvirkning.

o Mail fra David Øystein Rivas Vincent - sjakk for alle, på biblioteket,
Krona, Kongsberg, første gang 25.01.23 og ellers siste onsdagen i

måneden.

Mailfra Linda Berg-Heggelund - Mental Helse; Forslag til årets ildsjel, -

møteplass, -arrangement, frist satt til 01,.02.23.

Vi videresender denne mailen til medlemmene våre.



Æ
o Mail fra Kjell Kristian lmingen - forslag til kandidater til styreverv i

styre tilvenner av lindrende enhet, Skinnarberga (sekretær og
styremedlem).

o Fra MH Viken - utvalg for oppløsning av Mental helse Viken, ønsker
tilbakemelding om arbeidet Mental helse Viken har gjort.

o FFo: Forespørsel om kandidater til brukermedvirkning tir sykehus
apotekernes styre.

Vedtak: Tas til orientering

Sak 05/2023: lnformasjon til styret.

o Styringsdokumenter er bestilt.
o Medlemsmøtet den 26 januar, får vi besøk fra Kongsbeghjelpa - Rask psykisk

helsehjelp.

Vedtak: Tas til orientering

Sak 05/2023: Studiearbeid.

Ekstern:

o Mental helse Viken; konflikhåndteringskurs, euality Grand Kongsberg, 27 -
29.07.23. Gunn - Marit og Anne Lislien, påmeldt.

o Kurs i likepersonarbeid; fra k1.10:00 28.0L -lunsj 29.0t.23, Quality Grand
Kongsberg. Jon Egil, påmeldt.

o FFO vebinar; 0L.O2.23;»> fra kaos til kontroll», fra kl.1g:00 - 19:30.
o FFO vebinar; L6.02.23;»» lntegrerte helsetjenester», fra kl.18:00 - 19:30
. FFO; Brukermedvirkningskursfra 4 - 5 februar, rådsrepresentanter: Gunn-

Marit og lrene vil bli påmeldt.

lntern:

o Avslutter alle kurs 20 januar, lor ZOZ2, og oppretter nye.
o Opplæring; styrets årsmøteforberedelser.

Vedtak: Kr.500,- pr. pers. egenandel, konflikthåndteringskurs og kr.1200,- i

egenandel likepersonkurs, godkjent. Mental helse Kongsberg dekker reiseutgifter
til bru kermedvirkningskurset.

Eventuelt:

Skal det åpnes for andre aktiviteter på scrapp - booking på mandag?

scrapp - booking krever plass. Qvrige aktiviteter vil være på torsdager.
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Referent: Jon Egil Grønnevik.
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