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Aylin Arikan Samtalegruppa for menn vokser

Arets ildsjel i Mental Helse
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(Foto: Emilie Gjengedal Vatngy)
Aylin Arikan i Mental Helse Oslo har brukt sitt
engasjement for flerkulturelle kvinner. Det
kommer kvinner fra alle samfunnsgrupper pa
«Sydilla», som arrangeres hver torsdag i regi av
Mental Helse Oslo.
Les mer om Aylin og Sydilla her.

Arsmgte MH Oslo 2023

Vi mgtes i Storgata 51,
Onsdag, 19.april, ki 17.
Frammgte fra kl 16.30.

¢ Landsleder i MH, Ole

Marius Minde Johnsen,
: kommer pa besgk.

Meld deg pa til: oslo@memntalhelse.no

Les mer her.

Mental

Det har veert gkende interesse og oppslutning
for MH Oslo’s samtalegruppe for menn i 2023.
Gruppa har fatt sin fgrste sponsor i Akerselva-
psykologene som bidrar gkonomisk og stiller
opp pa forespgrsel om faglige emner. Det
diskuteres ogsa om det skal opprettes en
samtalegruppe, nr 2, i 2023. Les mer her.

Nye samlingsplasser for
innvandrerkvinner

Mental Helse Oslo
har gjort gode
erfaringer med
frivillige
aktiviteter for
innvandrer-
kvinner fra
bydelene Grorud
og Stovner.

. Innvandrerkvinner
har spurt oss om
stgtte til
aktiviteter de selv vil drive med egen frivillig
innsats. Dette har medfgrt 2 ukentlige
meteplasser pa frivilligsentralen pa Romsas. Na
planlegger vi oppstart av lignende aktivitet pa
Stovner Senter. Les mer her.
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Ny informasjonsbrosjyre
MENTAL HELSE OSLO

Mye spennende har skjedd gjennom aret 2022
og vi fglte et behov for endre informasjons-
brosjyren i 2023 slik at den gir et mer riktig
bilde av hva som skjer i MH Oslo. Les mer her.

Mental Helse konferansen
formidler hap for fremtiden

(Foto: Emilie Gjengedal Vatngy)

Det ble satt fokus pa forebygging pa Mental
Helse konferansen 2023, en konferanse om
ungdom og press i dagens samfunn.

Mental

- Forebygging er sa viktig, saerlig nar vi vet at
halvparten av unge som har det vanskelig ikke
oppseker hjelp, verken hos venner, familie, pa
skolen eller i helsevesenet, sier Linda Berg-
Heggelund, generalsekretaer i Mental Helse.
Les mer her.

Varmt maltid — dpent hus

Noen
Igrdager har
- frivillige tratt
. til og laget et
| varmt maltid
| for de som

¥ stikker
innom. Vi
prever igjen.
Les mer her.

Grasrotandelen til MHO
Kanskje er du en avdem som jevnlig leverer inn
lottokupongen og haper pa stor gevinst? Alle
som bruker spill fra Norsk tipping kan velge a gi
Grasrotandelen til en frivillig organisasjon.

Dette bergrer ikke din
spillegevinst. MHO har
organisasjonsnummer:
979 954 220

Dette kan du bruke for a
spke fram MHO som mottaker av din

grasrotandel.
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Vare sponsorer 2023
MH Oslo haper mange vil vaere
med a gi stgtte til vare medlems-
aktiviteter. Forelgpig er disse med
pa «laget». TUSEN TAKK!
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Kjenner du noen som kanskje vil
vaere med pa «sponsorlaget»?
Sjekk og gi oss tips©
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