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Handlingsplan Mental Helse Østre Agder

· Kurs, matlaging eller andre aktiviteter medlemmer ønsker
· Påskeaften
· Nelaugstur med grilling
· Turer til Sverige
· Markering av Verdensdagen
· Julaften


Om vi får mulighet til det og interessen er stor nok så vil vi fortløpende arrangere flere aktiviteter.



image1.jpeg
o
MENTAL HELSE




