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MENTAL HELSE

Forslag til honorering av styret

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
pargrende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv
og oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd, apenhet, respekt og inkludering.

Alle fylkeslag har et seerpreg. Mental Helse Oslo sitt er at det er et forholdsvis lite geografisk
omrade, og der er kun ett lokallag. Dette medfgrer at Mental Helse Oslo er et fylkeslag, men i
tillegg ogsa har lokallagsaktivitet.

Mental Helse Oslo har lokaler midt i sentrum med bade pc'er og nettilgang.

Tidligere arsmgter i Mental Helse Oslo har avsatt 50.000 kr til honorarer. Interimsstyret har
fatt mer aktivitetsbasert honorering. | budsjett for 2020 ligger det inne forslag om:

1000,- kr pr styremgte for leder

700,- kr pr styremgte for kasserer/sekreteer (forutsetter at ansvaret for disse vervene er
overfgrt i praksis)

500,- kr pr styremgte for styremedlemmer og vara.



