
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 06.05.2021 
Sted: Quality Airport Hotel, Stjørdal Dato: 06.05.21 

-07.05.21 
Klokka: 10:00 – 17:00 
09:00-12:40 

Møteleder: Anna – Elise Opheim Referent: Anders Øyan 
Tilstede: Anna – Elise Opheim, Aud Irene Hepsø, Anders Øyan (ikke tilstede under sak: 
68/21-68/21- 70/21- 71/21), Linda Hogstad (Ikke tilstede på under sak 84/21-89/21) Beate 
Moksnes.  
Vara: Harald M. Hanssen, Nils Magne B. Røstum. 
Forfall: Veronica Winther 
Ikke møtt: 
Fra staben: 
Gjester: Veronika Kjesbu Stoum (Til Stede fredag kl 10-11 å  orientert om 
læringsnettverket) 

 
Til behandling: 

64/21: Godkjenning av innkalling og sakliste 

Vedtak: Godkjent med tilføyelse av saker  

65/21 Velferdsmidler 2021 
Mental Helse Trondheim har nå blitt oppegående lag igjen. Au har diskutert om 
Mental Helse Trondheim skal få bistand til og kjøpe Pc fra velferdsmidlene, Dette er 
noe vi ser de har god nytte av ved videre drift av lokallaget.  

 
Vedtak: Mental Helse Trondheim innvilges inntil kr 10 000,- til innkjøp av 
datautstyr.  

 
66/21 Mental Helse Trondheim 
 Det er nå ryddet opp i Mental Helse Trondheim og det ble avholdt årsmøte 29.04.21 
 

Vedtak: Forholden i Mental Helse Trondheim er blitt ryddet opp i og det ble 
gjennomført årsmøte 29.04.21. Det ble valgt styre og Mental Helse Trondheim er 
ikke lenger under administrasjon av Mental Helse Trøndelag.  

 
67/21 Møteplan til august. 

 
Vedtak: Møteplan til august er vedtatt.  

 
68/21 Verdensdagen for psykisk helse  

I forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse har Mental Helse satt av midler 
som søkes på. 

 
Vedtak: Vi søker ikke på midler. Da vi heller ønsker og få flere lokale arrangement 
en et stort et i fylkeslaget regi.  
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69/21 Informasjonsarbeid oppfølging av 141/20 
Status angående informasjonsarbeidet, Hvor langt har kommet med brosjyren og hva 
er veien videre? 
 
Vedtak: Brosjyre Gruppen kan innhent prisoverslag for videre arbeid mot 
ferdigstillingen av Mental Helse Trøndelag brosjyren på norske fra Kasia Dynowska 
ved Inowa Verksted 

 
70/21 Brukerutvalg Helse 2022/2023  
 Det skal utnevnes personer til forskjellige brukerutvalg i Helse Midt-Norge. 
 Og brukerutvalget ved St.Olav Hospital   
 

Vedtak: Styret foreslått/Bli forespurte følgende personer om dem vil være 
brukerrepresentant i følgende utvalg:  
Mailen blir også videresend til lokallagene. 

 
Brukerutvalg Helse Midt-Norge    Veronika Kjesbu Stoum. 
Brukerutvalg St.Olavs hospital     
Brukerutvalg for sykehusapotekene i Midt-Norge  Kirsten Helene Paasche. 
Brukerutvalg Helse Nord-Trøndelag     

 
Brukergruppen ved kreftklinikken      
Brukergruppen i psykisk helsevern:  Anna – Elise Opheim Og Linda 

Hogstad. 
Brukergruppen ved klinikk for fysikalsk medisin og rehabilitering  
Brukergruppen ved Revmatologisk avdeling  Aud Irene Hepsø. 
Brukergruppen ved Rus og avhengighetsmedisin  Aud Irene Hepsø. 
Brukergruppen ved Nevroklinikken      
Brukergruppen for ortopedi     Nils Magne B. Røsten. 
Brukergruppe Akutt og mottaksmedisin     

 
71/21 Alphareg regnskapsprogram 
 Mental Helse setter opp kurs i Alphareg, dato er ikke bestemt enda.  
 

Vedtak: Anna – Elise blir meldt på kurset. Aud Irene og Beate tar selv kontakt med 
Sølvi. 

 

Saker til orientering: 
 
72/21  Orientering fra Regionalt råd for Mental Helse i Midt- og Nord Fylkene. 

 
Vedtak: Tatt til orientering.  
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73/21 Notat fra møte 15.04.2021 og fra møte med stats forvalteren 25.03-2021 
 

Vedtak: Sender inn forslag på Linda Hogstad og Beate Moksnes. 
 
74/21 CRPD – Fra konvensjon til praksis – Invitasjon til webinar 
 Invitasjon til Weimar 25.mai 9:00-12:00. Påmeldingsfrist 19.mai 
 

Vedtak: Dem som ønsker å delta på webinaret melder seg på. Videresendes 
 
75/21 Protokoller fra FFO  
 Protokoller 15.03.21 og 12.04.21 
 

Vedtak: Tatt til orientering.  
 
76/21 Referat fra dialogmøte med Safo, Ffo, Pasient og Brukerombudet. 
  

Vedtak: Tatt til orientering.  
 
77/21 Strategiarbeidet 

Vi planlegger og holde strategisamling 19-20 mai på Ørland hotell.  
Det blir tatt beslutning om gjennomføring eller ikke når vi nærmer oss 

 
Vedtak: Det bestillings Hotellovernatting til dem som vil ha overnatting fra 18.mai. 
Vi starte onsdag 19.mai kl 9:00. 

 
78/21 Samarbeid i forbindelse med folkehelseprosjekt (Svippe) 
 Anna orientere om prosjektet. 
 

Vedtak: Tatt til orientering.  

 
79/21 Deltagelse i kommunalt råd for mennesker med nedsatt funksjonsevnen i Orkland 

Kommune.  
 

Vedtak: Tatt til orientering.  
 
80/21 Referat fra møte i selvhjelps nettverket i nordre del av Trøndelag.  
  

Vedtak: Tatt til orientering.  
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81/21 Tripletex 
 Gjennomgang av bruk av Tripletex 
 

Vedtak: Vi har gjennomgått bruken av Tripletex  
 
82/21 Fylkesstyret som team, Arbeidsform.  
 Utsatt sak fra forrige møte. 
 

Vedtak: Saken ble diskutert i møte. 
 
83/21 Fritid uten fordommer for barn med funksjonsnedsettelser  
 Invitasjon til rapportlansering.  
 

Vedtak Tatt til orientering.: 
 
84/21 Brukergruppen akuttmedisin ved St.Olav  

Brukergruppen for akuttmedisin ved St.Olav ønsker saker fra 
medlemsorganisasjonene i FFO  
Ønsker saker som kan taes opp. Svarfrist 01.06.21 

 
Vedtak: Tatt til orientering og videresende til Lokallagene. 
 

85/21 Orientering fra Beate fra div møter 
 

Vedtak: Tatt til orientering. 
 
86/21 Henvendelse fra valgdirektoratet 
 

Vedtak: Tatt til orientering. 
 
87/21 Tilgjengelighet i NAV 
 

Vedtak: Tatt til orientering og videresender til Lokallagene. 
 
88/21 Digital konferanse om pandemiens påvirkning på barn og unges psykiske helse og 

hvordan kommuner arbeider for å fremme denne ved universelle tiltak 
 

Vedtak: Tatt til orientering og videresender til Lokallagene. 
 
89/21 Eventuelt 
 Harald ga boka Ytringsklima som gaver til Mental Helse Trøndelag. 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Aud Irene Hepsø
Nestleder
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5998-4-1794217
IP: 89.8.xxx.xxx
2021-05-22 08:22:33Z

Anna Elise Opheim
Styreleder
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-187453
IP: 85.164.xxx.xxx
2021-05-22 11:59:31Z

Beate Moksnes
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-186221
IP: 77.16.xxx.xxx
2021-05-24 12:32:48Z

Anders Øyan
Annen representant
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5997-4-584392
IP: 84.209.xxx.xxx
2021-05-24 19:07:07Z

Linda Mari Hogstad
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-810170
IP: 178.164.xxx.xxx
2021-05-24 22:36:31Z
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