
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 18.05.2022 

 

 
Til behandling: 

 
Sak. 56/22: Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
Vedtak:  Godkjent. Ble ikke utsendt grunnet en misforståelse.  
 

Sak. 57/22: Velferdsmidler  
Vi har mottatt 50 000,- i velferdsmidler. Vi mottok søknad fra Mental Helse 
Skaun og Mental Helse Trondheim. Tidligere har vi bevilget 2 000,- til 
Trondheim.   
 

Vedtak:  Styret beslutter å bevilge Mental Helse Skaun 2 000,- til 
sommeraktiviteter. 

 
Sak. 58/22: Utsettelse velferdsmidler 

Mental Helse Stjørdal ønsker å utsette bruk av velferdsmidler som i 
utgangspunktet ble tildelt for å bruke på juleaktiviteter i 2021. De ønsker å 
bruke midlene i september når lokallaget har jubileum. 
 

Vedtak:  Styret godkjenner dette. Siri Bråtane er informert pr mail. 
Anders og Linda var ikke tilstede når dette ble vedtatt. 

 
 
Sak. 59/22: Deltakelse i forskingsprosjekt ved NTNU 

John Christian Jøraholmen Fløvig ved NTNU har tatt kontakt fordi det ønsker 
brukerrepresentanter til et forskningsprosjekt.  
 

Vedtak:  Dette er av interesse. Anna-Elise Opheim og Linda Hogstad 
deltar som brukerrepresentanter.  

 
 
Sak. 60/22: Kjøp av Microsoft 365  

Vi ser at det er behov for Microsoft 365 (tidligere Office) abonnement på pc til 
fylkesleder. Vi kjøper inn Microsoft 365 Family. Dette inneholder seks brukere 

Sted: Skype Dato: 18.05.2022 Klokka: 10:00 – 11:40 

Møteleder: Anna-Elise Opheim Referent: Sofie Bøe Henriksen  

Tilstede:  Anna-Elise Opheim, Aud Irene Hepsø, Anders Øyan, Linda Mari Hogstad , Beate 
Moksnes (Tilstede på sak 58/22 og 62/22). 

Forfall: Ståle Gråbak  

Ikke møtt: 

Fra staben: Fylkessekretær Sofie Bøe Henriksen  

Gjester:  
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som fordeles til de styremedlemmene som ønsker tilgang. Dersom et 
styremedlem går ut at styret mister man automatisk tilgang til Microsoft 365. 
Dette vil si at det kun er de som til enhver tid sitter i styret som har tilgang.  
 

Vedtak: Vi kjøper inn lisens for et år til Microsoft 365 family. Anders 
Øyan går til innkjøp av dette.   

 
Sak. 61/22: Valg etter årsmøtet 
 Etter fylkesårsmøtet skal det velges studieleder og vara til Regionrådsmøtet.  

 
Vedtak: Anders Øyan gjenvelges som studieleder  

Anders Øyan er 1. vara og Linda Mari Hogstad er 2. vara til   
Regionrådsmøtet.  

 
Sak. 62/22 Neste styremøte  
 
Vedtak: Neste Au møte blir 2/6 kl 09:30 – 12:00 (på Skype). Neste 

styremøte blir 13/6 kl 10:00 – 15:00 på Steinkjer.  
                     
 
 
 
 
Saker til Orientering: 
 

O-sak.26/22:Tur med Frendship MC-klubb  
Mail ang tur er sendt ut til lokallaget. Det informeres om at Mental Helse vil få 
tildelt et privat rom på «brygga» der det skal spises middag. Det vil derfor være 
mulig å arrangere quiz eller lignende.  
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
 
 
O-sak.27/22: Tilskudd til helsefremmende og forebyggende arbeid 

Vi har fått avslag på søknaden om tilskudd til helsefremmende og 
forebyggende arbeid som var utlyst av Trøndelag fylkeskommune.  
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
 
O-sak.28/22: Medlemstur til Hitra og Frøya 

Det er 38 medlemmer påmeldt til turen. Bussturen starter og slutter i Steinkjer, 
der noen vil stige på eller av underveis. Info om av/påstigning vil bli sendt ut til 
deltakerne.  

 

Vedtak: Styret tok saken til orientering.  
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Beate Moksnes
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-186221
IP: 178.164.xxx.xxx
2022-06-02 12:03:35 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-187453
IP: 143.110.xxx.xxx
2022-06-02 17:32:44 UTC

Aud Irene Hepsø
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5998-4-1794217
IP: 146.70.xxx.xxx
2022-06-02 23:58:57 UTC

Linda Mari Hogstad
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5995-4-810170
IP: 178.164.xxx.xxx
2022-06-04 10:40:01 UTC

Anders Øyan
Styremedlem
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5997-4-584392
IP: 84.209.xxx.xxx
2022-06-04 16:43:11 UTC

Sofie Bøe Henriksen
Fylkessekretær
På vegne av: Mental Helse Trøndelag
Serienummer: 9578-5999-4-2792360
IP: 178.164.xxx.xxx
2022-06-08 07:38:17 UTC
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 ========================= ===================== ================= ================================================================================================== 
  Time                      Name                  IP                Activity                                                                                          
 ========================= ===================== ================= ================================================================================================== 
  2022-06-02 10:26:34 UTC   Bente Lægran          188.95.241.209    The document was created                                                                          
  2022-06-02 10:26:35 UTC   Bente Lægran          188.95.241.209    The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 10:32:18 UTC   Bente Lægran                            A signing request email was sent to "Anna Elise Opheim" at "anna.opheim@gmail.com"                
  2022-06-02 10:32:19 UTC   Bente Lægran                            A signing request email was sent to "Aud Irene Hepsø" at "audirene.hepso@yahoo.no"                
  2022-06-02 10:32:19 UTC   Bente Lægran                            A signing request email was sent to "Anders Øyan" at "anders.oyan.mh@gmail.com"                   
  2022-06-02 10:32:19 UTC   Bente Lægran                            A signing request email was sent to "Linda Mari Hogstad" at "linhogstad@hotmail.com"              
  2022-06-02 10:32:19 UTC   Bente Lægran                            A signing request email was sent to "Beate Moksnes" at "beatemoksnes82@gmail.com"                 
  2022-06-02 10:32:20 UTC   Bente Lægran                            A signing request email was sent to "Sofie Bøe Henriksen" at "trondelag@mentalhelse.no"           
  2022-06-02 10:33:06 UTC   Sofie Bøe Henriksen   89.8.216.159      The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 11:11:15 UTC   Sofie Bøe Henriksen   178.164.24.120    The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 11:11:29 UTC   Sofie Bøe Henriksen   178.164.24.120    The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 11:40:49 UTC   Sofie Bøe Henriksen   66.102.9.54       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 11:40:50 UTC   Anders Øyan           66.102.9.52       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 11:41:01 UTC   Anders Øyan           66.102.9.54       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 11:41:01 UTC   Sofie Bøe Henriksen   66.102.9.62       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 11:41:04 UTC   Anders Øyan           84.209.84.67      The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-02 11:41:13 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 11:41:13 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 11:41:13 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 12:02:10 UTC   Sofie Bøe Henriksen   66.102.9.53       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 12:02:12 UTC   Sofie Bøe Henriksen   66.102.9.57       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 12:02:16 UTC   Beate Moksnes         66.102.9.58       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 12:02:19 UTC   Beate Moksnes         66.102.9.62       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 12:02:26 UTC   Beate Moksnes         178.164.81.160    The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-02 12:02:30 UTC   Penneo system         178.164.81.160    The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 12:03:36 UTC   Beate Moksnes         178.164.81.160    The signer signed the document as styremedlem                                                     
  2022-06-02 12:23:07 UTC   Sofie Bøe Henriksen   87.248.116.214    The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 12:23:34 UTC   Aud Irene Hepsø       87.248.116.214    The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 12:44:53 UTC   Anders Øyan           89.8.55.192       The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-02 17:21:18 UTC   Anna Elise Opheim     66.102.9.58       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 17:21:19 UTC   Anna Elise Opheim     66.102.9.57       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 17:31:36 UTC   Anna Elise Opheim     143.110.116.206   The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-02 17:31:37 UTC   Penneo system         143.110.116.206   The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 17:32:44 UTC   Anna Elise Opheim     143.110.116.206   The signer signed the document as styreleder                                                      
  2022-06-02 20:47:22 UTC   Anders Øyan           66.102.9.55       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 20:47:22 UTC   Sofie Bøe Henriksen   66.102.9.55       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 20:47:31 UTC   Anders Øyan           84.209.84.67      The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-02 20:47:41 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 20:47:41 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 20:47:41 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 23:57:21 UTC   Sofie Bøe Henriksen   212.82.108.126    The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 23:57:27 UTC   Aud Irene Hepsø       212.82.108.126    The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-02 23:57:30 UTC   Aud Irene Hepsø       146.70.17.84      The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-02 23:57:31 UTC   Penneo system         146.70.17.84      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 23:58:17 UTC   Penneo system         146.70.17.84      The document was viewed                                                                           
  2022-06-02 23:58:57 UTC   Aud Irene Hepsø       146.70.17.84      The signer signed the document as styremedlem                                                     
  2022-06-04 10:33:10 UTC   Penneo system                           A signing request reminder email was sent to "Anders Øyan" at "anders.oyan.mh@gmail.com"          
  2022-06-04 10:33:10 UTC   Penneo system                           A signing request reminder email was sent to "Linda Mari Hogstad" at "linhogstad@hotmail.com"     
  2022-06-04 10:33:11 UTC   Penneo system                           A signing request reminder email was sent to "Sofie Bøe Henriksen" at "trondelag@mentalhelse.no"  
  2022-06-04 10:37:02 UTC   Linda Mari Hogstad    178.164.125.119   The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-04 10:37:03 UTC   Linda Mari Hogstad    178.164.125.119   The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-04 10:37:04 UTC   Penneo system         178.164.125.119   The document was viewed                                                                           
  2022-06-04 10:40:02 UTC   Linda Mari Hogstad    178.164.125.119   The signer signed the document as styremedlem                                                     
  2022-06-04 11:22:15 UTC   Anders Øyan           66.102.9.50       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-04 11:22:19 UTC   Anders Øyan           89.8.55.192       The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-04 11:22:28 UTC   Penneo system         89.8.55.192       The document was viewed                                                                           
  2022-06-04 11:22:28 UTC   Penneo system         89.8.55.192       The document was viewed                                                                           
  2022-06-04 11:22:28 UTC   Penneo system         89.8.55.192       The document was viewed                                                                           
  2022-06-04 12:49:54 UTC   Sofie Bøe Henriksen   89.8.196.207      The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-04 12:49:55 UTC   Sofie Bøe Henriksen   89.8.196.207      The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-04 16:41:34 UTC   Anders Øyan           66.102.9.55       The signing request email was opened by the signer                                                
  2022-06-04 16:41:36 UTC   Anders Øyan           84.209.84.67      The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-04 16:41:38 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-04 16:41:39 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-04 16:41:39 UTC   Penneo system         84.209.84.67      The document was viewed                                                                           
  2022-06-04 16:43:11 UTC   Anders Øyan           84.209.84.67      The signer signed the document as styremedlem                                                     
  2022-06-06 10:34:09 UTC   Penneo system                           A signing request reminder email was sent to "Sofie Bøe Henriksen" at "trondelag@mentalhelse.no"  
  2022-06-08 07:37:23 UTC   Sofie Bøe Henriksen   178.164.24.120    The document was viewed by the signer                                                             
  2022-06-08 07:37:25 UTC   Penneo system         178.164.24.120    The document was viewed                                                                           
  2022-06-08 07:38:17 UTC   Penneo system         178.164.24.120    The document signing process was completed                                                        
  2022-06-08 07:38:17 UTC   Sofie Bøe Henriksen   178.164.24.120    The signer signed the document as Fylkessekretær                                                  
 ========================= ===================== ================= ================================================================================================== 
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    
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                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    
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                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
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