
Sak 03/23 

Honorarer Mental Helse Vefsna 

 

 Honorarer 

 Styret:  

Leder 5 000,- 

Kasserer 5 000,- 

Styremedlem 2 000,- 

Aktiv vara 1 000,- 

  

 Tillegg:  

Sekretær 1 000,- 

Aktivitetsleder 1 000,- 

Gledesspreder 1 000,- 

Revisor 500,- 

 

Definisjoner og bestemmelser 

• Alle vara er velkommen på alle møter. En aktiv vara er en vara som møter opp på minst halvparten 

av avholdte styremøter frem til utbetalingstidspunktet. Oppmøte telles selv om vara ikke er 

spesifikt innkalt. 

• Tillegg gis uavhengig av, og i tillegg til, andre honorar. 

• Sekretærtillegg gis til den som i konstituerende møte får sekretærens oppgaver frem til neste 

årsmøte, og utfører disse. 

• En aktivitetsleder er en frivillig, i eller utenfor styret, som tar på seg ansvaret for en løpende 

aktivitet. Maks 5, av budsjetthensyn. 

• Honorar utbetales i starten av desember, med mindre lagets økonomi tilsier at utbetaling ikke er 

mulig eller forsvarlig. Det vil si at styrehonorar ikke skal utbetales dersom lagets egenkapital er 

under 100 000,- pr 01. Desember i utbetalingsåret. 

• Revisors honorar betales etter levering av revisors beretning. 

• Styrehonorar skal kun utbetales dersom den enkelte person har utført sitt virke som forventet av 

styret. Ved enkeltpersoners mislighold av sitt ansvar overfor styret kan styret vedta å trekke 

honoraret for året.  

• Honorarer, inkludert Gledessprederhonorar, kan kun utbetales til medlemmer av Mental Helse. 

 

Gledesspredere 

I tillegg kan arbeidsutvalget i styret før utbetaling vedta å gi inntil fem enkeltpersoner honorar som 

gledesspreder pålydende 1 000,- i form av gavekort. Gavekortet utdeles i forbindelse med årsmøte. En 

gledesspreder er en frivillig som gjennom året har gjort en stor innsats for lokallaget og/eller lokallagets 

aktiviteter. AU kan ikke tildele honoraret til seg selv, men andre styremedlemmer eller vara kan motta 

denne. Gledessprederhonoraret skal ikke utbetales dersom økonomien i laget tilsier at det ikke er 

forsvarlig. 

 



• Budsjettpåvirkning: 

o Ny post i utgifter: Honorar 

▪ 19 000,- for styret (ved fem faste i styret, konstituert sekretær og to aktive vara) 

▪ 5 000,- for aktivitetsledere 

▪ 5 000,- for gledesspredere 

▪ 1 000,- for revisorer 

▪ Totalt 30 000,- 

 


