
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549. Vipps: 705761 

 Tlf: 940 65 739. 
 

Jul- og årsavslutning for medlemmer 

2022 
 

I desember har vi ulike markeringer for jul- og årsavslutning. 
 

Alle aktivitetsgruppene vil ha egen avslutning med julelunsj 

for deltakerne. 

 

I tillegg arrangerer vi 2 bussturer i desember hvor alle 

medlemmer kan delta. 

9 desember: Busstur til Hadeland Glassverk inkludert lunsj 
 

14.desember: Busstur til Charlottenberg med julehandel 
 

 

 

 

Ta kontakt om du vil være med på tur. Se tlf og e-post under. 

Lørdag 17.desember                                med julegrøt 

mailto:oslo@mentalhelse.no

