
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Søndagskaffen 
Vi skal jobbe for å: 

- Skape en trygg og positiv møteplass. 
- Sikre regularitet. 
- Ivareta medbestemmelse og påvirkning fra brukerne. 

 
Verdensdagen 
Vi skal jobbe for å:  

- Sikre Mosjøen som arrangementssted for inspirasjonsseminar. 
- Sikre en god og verdig markering av Verdensdagen. 

 
Samarbeid 
Vi skal jobbe for å: 

- Sikre et fortsatt godt samarbeid med Qvales/Vefsn Kommune. 
- Søke nye samarbeidspartnere. 

 
Turer 
Vi skal jobbe for å: 

- Gjennomføre en månedlig tur eller fellesmiddag med Juli som 
unntak 

- Ivareta medbestemmelse fra brukerne angående turmål. 
 
Brukermedvirkning 
Vi skal jobbe for å: 

- Sikre brukermedvirkning de steder det er naturlig for oss som 
organisasjon. 

- Øke antallet frivillige til alle våre arrangementer. 
 
Fysisk aktivitet 
Vi skal jobbe for å: 

- Få i gang et regelmessig fysisk aktivitetstilbud knyttet til 
øremerkede midler vi fikk i 2018. 

 
Profilering 
Vi skal jobbe for å: 

- Gjøre oss og våre aktiviteter synligere i lokalmiljøet. 
 
Politikk 
Vi skal jobbe for å: 

- Følge med på politiske endringer de steder det er naturlig for oss som 
organisasjon. 

- Sende inn reaksjoner og tilsvar på aktuelle høringer og annet der det er 
naturlig for oss som organisasjon. 

 

H
A

N
D

L
IN

G
S

P
L

A
N

 2020 
M

en
tal H

else V
efsn

a
     


