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MENTAL HELSE
Sendagskaffen VEFS NA

Vi skal jobbe for a:
Skape en trygg og positiv meteplass.
Sikre regularitet.
Ivareta medbestemmelse og pavirkning fra brukerne.

Verdensdagen

Vi skal jobbe for a:
Sikre Mosjoen som arrangementssted for inspirasjonsseminar.
Sikre en god og verdig markering av Verdensdagen.

Samarbeid

Vi skal jobbe for a:
Sikre et fortsatt godt samarbeid med Qvales/Vefsn Kommune.
Soke nye samarbeidspartnere.

Turer

Vi skal jobbe for a:
Gjennomfore en manedlig tur eller fellesmiddag med Juli som
unntak
Ivareta medbestemmelse fra brukerne angiende turmal.

Brukermedvirkning

Vi skal jobbe for a:
Sikre brukermedvirkning de steder det er naturlig for oss som
organisasjon.
Oke antallet frivillige til alle vare arrangementer.

Fysisk aktivitet

Vi skal jobbe for a:
Fa i gang et regelmessig fysisk aktivitetstilbud knyttet til
ogremerkede midler vi fikk 1 2018.

Profilering
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Vi skal jobbe for a:
Gjoere oss og vare aktiviteter synligere i lokalmiljget.

Politikk

Vi skal jobbe for a:
Folge med pé politiske endringer de steder det er naturlig for oss som
organisasjon.
Sende inn reaksjoner og tilsvar pa aktuelle heringer og annet der det er
naturlig for oss som organisasjon.




