
Mental Helse Møre og Romsdal har gleden av å kunne 

invitere lokallagene til kurs i konflikthåndtering. 

Fredag 20. mars til søndag 22.mars, 2020 

på Scandic Ålesund. 

  

Det er anledning å melde på 3 deltakere fra hvert lokallag. 

Egenandel for kurset kr. 500,- pr. deltaker, lokallagene betaler selv for reisen. 

Bindende påmelding til: mor@mentalhelse.no evt. tlf.nr. 71 24 10 60/ 902 46038 

innen 1.mars,2020.  «Ved å melde på deltaker aksepteres det at deltakerlisten kan 

distribueres til de påmeldte deltakerne.»  

                                                                                                                                                                             

 

 
 

 
          

 

 

 

Program                                        
Fredag  

Kl. 14.00 Velkommen. Bli kjent, forventninger   

Kl. 15.00 Tema 1: Konflikt og konflikthåndtering 

Kl. 17.00 Avslutning for dagen  

Kl. 19.00 Middag  

Lørdag  

Kl. 09.00 Kort oppstartsøvelse 

Kl. 09.30 Tema 2: Språk og språkets betydning 

Kl. 1030 Tema 3: Etikk 

Kl. 12.00       Lunsj                                                                 Vi sørger for regelmessige pauser 

Kl. 13.00 Tema 3: Etikk fortsetter 

Kl. 15.00 Tema 4: Styrker i team 

Kl. 16.30 Avslutning for dagen 

Kl. 19.00 Middag  

Søndag  

Kl. 09.00 Oppstart 

Kl. 09.15 Tema 5 planlegging, gjennomføring og vurdering av en prosess. 

Kl. 12.15 Avslutning 

Kl. 13.00 Lunsj og vel hjem            Forbehold om endringer                       
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