Mental Helse Oslo

Ny informasjon 2023

| starten pa 2022 fikk vi var egen brosjyre/informasjonsfolder for fylkeslaget;
Mental Helse Oslo. Mye har endret seg i Igpet av 2022. Vi fglte derfor sterkt pa

MENTAL HELSE

behovet for en

Lokale sponsorer

MedImsorganisasjon for alle mennesker med
psykiske helseproblemer, parerende og andre

2

ny brosjyre som i

Chat og vennetjeneste (degnapen)

® sidetmedord.no

Mental Helse Hjelpetelefonen

° 1 1 6 1 23 (Degnapen)

Foreldresupport

® 116 123....,

Studenttelefonen

. 116 123 (Tast 3)

Arbeidslivstelefonen

® 225 66 700

mentalheise.no

scene

J m Levende kultur er
DEE

helsebringende!

psykisk helse

MENTAL HELSE OSLO

til og gj@r jobben, og lager var lokale utgave

Na er det viktig at
brosjyren nar ut
til alle som bgr
vite om 0ss og
hva vi kan tilby.
Kanskje kan du
hjelpe til slik at
alle offentlige og
private kontorer
og megteplasser
far sine
eksemplarer? Ta
kontakt med oss
om du gnsker 3
bidra til det©

interesserte. Mental Helse ble stifteti 1978 og er i MENTAL HELSE
dag landsdekkende med fylkeslag som dekker alle Z Y N St¢ r I"e g ra d
fylker og lokallag som dekker mer enn 300 e hiall "
kommuner. music hall - oslo b . .
eskriver hva vi
538 For alle som trenger — S t m —
@%% noen & snakke med! 2"‘ - en U e Alle har en

holder pa med
og star for i
2023. Det har
endret seg en
god del. Og
denne gangen er
vi sa heldige at
vare egne
frivillige/
medlemmer trar

. Brosjyren er klar og trykkes opp.

Om Mental Helse Oslo

Mental Helse Oslo (MHO) har et
lokallag: MH Stovner. Resten av
bydelene dekkes av fylkeslaget.
MHO har pr starten av 2023
over 560 medlemmer. Vi satser
pa lavterskel moteplasser med
rom for alle, og varierte
medlemsakriviteter etter innspill
fra vare mediemmer. Kanskje
har du ide tilen
maeteplass/aktivitet? Ta kontakt!

Hjemmesiden var:
mentalhelse.no/fylkeslag/158-
oslo
MHKO pa Facebook:
facebook.com/mentalhelseoslo

Scan QR-koden for & komme
til nettsiden var:

Takket vaere vire mediemmer og ildsjeler
kan du vaere med pa bokklubb, skrivetorsdag,
2 o badstwu-prat. tegnemandag,

. _,9;‘ % Klatring, sy-dilla,
) % samtalegruppe for menn,
P bowding og mer!
\\9 {

4

S

R

I 1
.
[ = el
N

bedriftsimedemssiap linner du pa mentalhebe.r

Sturta har tatt instiativ til gruppa som mates hwer
onsdag. Det er licke snakx om terapl, men rett cg

Bli mediem
Hovedmedlemskap (200 ki/an)
Send kodeord MHEST MEDLEM til 2490
Ungdomsmedlemskap* (60 kr/ar)
Sent kodeorc: MHBET UNG 1l 240

Kongngenten trekkes fra din teictonregning.
o8

nfoemasjon am husti

Gi grasrotandelen til

Samtalegruppe for menn

slett en gruppe av og for menn, hvor de kan
snakke om smatt og stort som opptar dem.
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Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no

Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549. Vipps: 705761

TIf: 940 65 739. Se apningstider pa hjemmesiden var.


mailto:oslo@mentalhelse.no

