
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549. Vipps: 705761 

 Tlf: 940 65 739. Se åpningstider på hjemmesiden vår. 
 

Ny informasjon 2023 
I starten på 2022 fikk vi vår egen brosjyre/informasjonsfolder for fylkeslaget; 

Mental Helse Oslo. Mye har endret seg i løpet av 2022. Vi følte derfor sterkt på 

behovet for en 

ny brosjyre som i 

større grad 

beskriver hva vi 

holder på med 

og står for i 

2023. Det har 

endret seg en 

god del. Og 

denne gangen er 

vi så heldige at 

våre egne 

frivillige/ 

medlemmer trår 

til og gjør jobben, og lager vår lokale utgave. Brosjyren er klar og trykkes opp. 

Nå er det viktig at 

brosjyren når ut 

til alle som bør 

vite om oss og 

hva vi kan tilby. 

Kanskje kan du 

hjelpe til slik at 

alle offentlige og 

private kontorer 

og møteplasser 

får sine 

eksemplarer? Ta 

kontakt med oss 

om du ønsker å 

bidra til det 
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