
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank: 7877 08 33549 

 

Torsdag 18.november kl 17-18 hos Deichman Majorstua 

Gratis inspirasjon og motivasjon 

Fra livets mørke til gledesspreder 

Arnt Sæther — Happiator, har arbeidet som 

foredragsholder siden 1994 både nasjonalt og 

internasjonalt. Han vier livet sitt til å være 

inspirator og spre glede. Happiators visjon er at fler og 

fler opplever glede og deler den med andre.  
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