
Verdensdagen 2021
Verdensdagen belyser hvor viktig fellesskap og tilhørighet er for god psykisk helse. 

Årets kampanje har «Livet under og etter en pandemi» som tema. 
I tillegg til de åpne postene under, blir det foredrag med Adil Khan 
for  alle bygdas ungdomsskoleelever i Storsalen i Flammen tirsdag.

Mandag 11. oktober
ROTNES KIRKE:

18.30: «Når ett av stolbeina knekker - hvem er jeg da?»
En musikalsk innrammet samtale om selvforståelse, identitet og gode verktøy.

Utstilling av glasskunst, enkel servering og mulighet for samtale etter arrangementet. 

Tirsdag 12. oktober
ROTNES KIRKE:

12.00-16.30: «Vaffel med taffel»
Åpen kirke med utstilling, stands, lystenning, stillhet og samtale, bolker med pianomusikk

KULTURVERKET FLAMMEN, foajeen:
Fotoutstillingen «Å leve i pandemi»

KULTURVERKET FLAMMEN, biblioteket:
16.30: Kafésalg ved Nittedal og Hakadal bygdekvinnelag 

17.30: Akustisk konsert med Grønn Gruppe
Nittedal kommune og Kirkerud gård samarbeider om tilbud innen psykisk helse. På gården 

finnes en «grønn musikkgruppe» som jobber med musikk, sang og dikt i nydelige omgivelser

18.00: Geriljabroderiauksjon
Utstilling og auksjon av et rikt utvalg geriljabroderier

Torsdag 14. oktober
KULTURVERKET FLAMMEN, Storsalen:

19.00: «Det går betre no I Bjarte Tjøstheim»
Kan man leve av å være komiker og utlevere seg selv når man innerst inne er engstelig av natur?

Arrangører: Mental Helse Nittedal, Nittedal kommune, Rotnes kirke med flere

Sanger Gro Bente Kjellevold er 
én av fem i samtalen «Når ett 
av stolbeina knekker – hvem 
er jeg da?» mandag kveld.

Fotoutstillingen «Å leve i 
pandemi» åpnes 12. oktober 
og henger oppe resten av uka.

Grønn Gruppe holder konsert ved panoramavinduet i biblioteket tirsdag kveld. Bjarte Tjøstheims kritikerroste «Det går betre no» vises torsdag.


