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Rekordtall for medlemsaktiviteter -Jeg har veaert heldig

# Turlederne for

® «Apent Hus langs
Akerselva» nyter
nystekte vafler
hos Hgnse-Lovisa
Takket veere
ivrige frivillige og
tillitsvalgte er fgrste halvar av 2023
gjiennomfg@rt med rekordstore tall for
medlemsaktiviteter. 12-13 ulike aktiviteter
med ukentlige samlinger gir ca 250
megteplasser for medlemmer og andre
interesserte. Du finner aktivitetene i kalender
pa hjemmesiden var.
Arets tema for
Verdensdagen for

psykisk helse er

D nettopp moteplasser

som kan gi positiv
tilhgrighet. Derfor vil vi satse mer pa
mgteplassaktivitet giennom hgsten. Ta kontakt
med oss om du har ideer og vil bidra.

Tema 2023:

Vitrenger 8 heretil

s #lagplass k
e P

Lyst pa meningsfull aktivitet i
P » sommer? - og
neste sommer?

Bruk naturen, se det
spirer og gror, med
jord under neglene.
Les mer her.

Natursorg — snu fortvilelse til
mening

«For enslige mennesker kan
naturen veaere et avgjgrende
anker i tilvaerelsen. Jeg har
statt overfor voksne

¥ mennesker som har gratt

. fordi de har mistet «sin»
natur og sitt sted.» Les mer

,‘—-.(‘ . y

3(l’Foto: Lizf%L(;r mt
B her.

Mental

Mental Helse
deltok pa Oslo
Pride for fgrste
. gang med egen
stand. — At vier
synlige pa Pride
. ogatvihar

- politikk pa
omradet, viser at
vi tar utfordringene pa alvor og at vi er en
organisasjon hvor alle skal kunne fgle seg
velkomne. Les mer her.

Apent hus juli 2023

APENT HUS

Lordag 22.juli flytter vi ut og mgtes pa
Frognerseteren T, kl 12 (T-bane 1). KI 12.15 blir
det avgang for tur til Sognsvann, ca 5 km.
Lgrdag 29.juli blir det vafler/te/kaffe og en god
prat i mgtelokalene som vanlig.

Grasrotandelen til MHO

Kanskje er du en avdem som jevnlig leverer inn
lottokupongen og haper pa stor gevinst? Alle
som bruker spill fra Norsk tipping kan velge 3 gi
organisasjonsnummer:

Grasrotandelen til en

frivillig organisasjon.

Dette bergrer ikke din ‘
e

979 954 220 Dette kan

du bruke for a sgke fram MHO som

mottaker av din grasrotandel.

spillegevinst. MHO har
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Vare sponsorer 2023
MH Oslo haper mange vil vaere
med a gi stgtte til vare medlems-
aktiviteter. Forelgpig er disse med
pa «laget». TUSEN TAKK!

KLATREVERKET ® Torshov
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Levende kultur er helsebriende
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Oslo kommune
Velferdsetaten

®
HELSE e : ® SOR-OST

OXLO - Oslo Ekstra
Large, en by for alle

Kjenner du noen som kanskje vil
vaere med pa «sponsorlaget»?
Sjekk og gi oss tips©
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