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Mental Helse Øst 

Innkalling til årsmøte og ekstraordinært årsmøte 

21. – 22 august på Scandic Ambassadeur Drammen 

Med dette kalles det inn til årsmøte og ekstraordinært årsmøte i Mental Helse Øst. I 

henhold til Mental Helses Vedtekter §20, så er det kun valgte delegater fra lokallagene 

som kan delta i møtets forhandlinger med tale-, forslags- og stemmerett. Saker som 

ønskes behandlet på årsmøtet må være innsendt til styret senest fire uker før møtet- 

altså 23. juli. Saker sendes til fylkesstyret i Mental Helse Øst 

Skriftlig påmelding må skje innen 31. juli. Påmeldingskjema finner du her 

 

Sakliste årsmøtet 

Sak 1: Åpning og konstituering 

Sak 2: Årsmelding for MH Øst 

Sak 3: Regnskap for MH Øst 

Sak 4: Fastsettelse av honorarer 

Sak 5: Innkomne saker 

 

Sakliste ekstraordinært årsmøtet 

Sak 1: Åpning og konstituering 

Sak 2: Nedleggelse av fylkeslaget og sammenslåing til Mental Helse Viken 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/G2GcjbQjxz
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Foreløpig program 

*Med forbehold om endringer 

 

Lørdag 

13:00 – Lunsj 

14:00 – Separate årsmøter MH Viken (Akershus og Buskerud) og MH Øst 

16:45 - Møteslutt 

17:00 – Ekstraordinært årsmøte for Mental Helse Øst 

18:00 - Møteslutt 

19:00 – Middag og sosialt  

 

Søndag 

09:00 – Sammenslåingsmøte MH Viken (Akershus og Buskerud) og MH Øst 

12:00 - Møteslutt 

13:00 - Lunsj 
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Praktisk informasjon 

Arrangementet arrangeres av Mental Helse Øst og Mental Helse Viken (Akershus og Buskerud). 

Ved valg av møtested har vi tatt både reisetid, beliggenhet, fasiliteter og pris med i betraktning. 

Vi har forståelse for at fylkets størrelse gjør at reisetiden for noen er lang. Det er dermed lagt inn 

mulighet for en ekstra overnatting for dem med spesielt lang reisevei, og en delvis refusjon av 

reisekostnader ved spesielt lang reise. Mer om dette under.  

Vi ser frem til et hyggelig, sosialt og givende arrangement. I tillegg til de formelle sakene, legges 

det opp til et sosialt program.  

 

Ekstra overnatting 

Det er mulighet for deltakerne å overnatte fra fredag til lørdag. Dette må opplyses om i 

påmeldingskjema. Overnattingen er på eget, eller lokallagets regning, med unntak av deltakerne 

med reisevei på over to timer. Da er det fylkeslaget som dekker en ekstra overnatting.  

 

Reisekostnader 

Fylkeslaget dekker kostander knyttet til kost og losji, men lokallaget dekker reisekostnader. For 

deltakere som må reise mer enn 100 kilometer, så dekker fylkeslaget reisekostander utover 100 

kilometer.  Lokallag med dårlig økonomi kan søke om ekstra støtte for deltakelse. Søknad sendes 

til fylkesstyret, som gjør en skjønnsmessig vurdering basert på lagets økonomi.  

 

Sakspapirer 

Saker som ønskes behandlet på møtet må være styret i hende innen 23. juli (jmfr 

vedtektene §18.4). Sakspapirer publiseres på fylkeslagenes nettsider senest 7. august 

(jmfr. Vedtekene §18.3) 

 

Påmelding 

Påmelding skjer via dette skjema, innen 31. juli.  

Spørsmål kan rettes til fylkesleder  

https://forms.office.com/r/G2GcjbQjxz

