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ARSBERETNING FOR M.H.S.S. 2022.

M.H.S.S. har hatt 5 styremeter i 2022 og har behandlet 107 saker. Derav
42 ordinzre saker og 65 referatsaker.

Vi har hatt apent pa Knutepunktet 160 dager og det har vaert 2247
personer innom. ett snitt pa ca 14 pr dag. En liten gkning fra i fjor, men
det har vel en del med korona-stegningen a gjgre. Besgkstalllet har holdt
seg stabilt de siste arene.

| 2022 har vi hatt vanlige apningstider, uten noen korona-stengning.

Vi har vaert pa 17 turer i ar, derav 5 overnattingsturer.
Overnattingsturene har vaert i forbindelse med stiftelse av lokal lag og
kurs og konferanser. Vi har ogsa besgkt en del andre dagsenter og fatt
med oss en del interessante foredrag. Vi har avholdt 2 kurs, "4 steg ut av
ensomheten", det fgrste pa Bjerka og det andre pa @rnes. Vi
samarbeidet med BIKUBEN, Hemnes kommune og Melgy Kommune.
Kurset ble finansiert av Nordland fylkeskommune og "spleis"” fra Rokk
kafe. Pa de to kursene hadde vi to foredragsholdere, en fra BIKUBEN og
en fra M.H.S.S. Vi i M.H er skuffet over mangel pa deltagelse fra
psykiatrien/omsorgstjenesten i Mel@y. Det viser liten interesse for
folkehelsen. Kurset ble avholdt i Folkehelseuka og var annonsert i media
pa forhand. Vi har planer om a fortsette med disse kursene, hvis
interessen er tilstede.

Vi har vaert pa besgk hos noen tidligere brukere og vi har som fgr, vart
og satt ned blomster pa graven til Silje, en av vare brukere som gikk bort
sa alt for tidlig.

Turene vi har vaert pa er:



1. Bode

2. Sandhorngy

3. Rognan

4. Rpdey

5. Fauske

6. Bjerka/ Nesna
7. Bodg

8. Tjongsfjord

9. Senja/ Malangen
10. Skeleftea

11. Jektvik/ Rgdgy
12. Engavagen

13. Arjeplog

14. Inndyr

15. Bodg

16. Bodg

17 Mo i Rana.

Vi har drevet Knutepunktet pa vanlig mate og i ar har vi okt loddsalget,
noe som er veldig positivt. Vi har som f@r, middag hver tirsdag og
“langdpent” annenhver tirsdag. Det har veaert ett ganske vanlig ar pa
Knutepunktet og vi far hape det fortsetter slik.

Knutepunktet er som f@r var 1.prioritet, men vi haper pa at vi kan bli litt



flinkere til 3 arrangere kurs/konferanser. Dette kommer jo ogsa ann pa
interessen til folk.

Den 10.desember hadde vi juleavsluttning med gratis lunsj til alle som
@nsket det.

Da takker jeg for aret som har gatt og haper vi sees i 2023.

M.H.S.S.

Petra Brattoy, leder Arild Amundsen, nestleder
Tetra Bratiagy (gq‘“g’%__

Roger Hegglund, styremedlem Martha Pettersen, styremedlem
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G [y | J - \ £ ’

ul iaf' - L ( - k: ’_-":Ll' 1., \ »g_._) T _l‘“ 0 i
Ann L. Selstad, vara Janne Nordli, vara

Gunnar Kambestad, vara
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Mental Helse Melay
v/Styret
8150 Ornes

Vedrorende gjennomgang/revisjon av regnskap for 2022, utfert 26.01.2023 pa Ornes.
Kontroll av bilag:
Dokumentasjon og orden er helt flott.

Ser at det na er signert/godkjent alle inngdende faktura. Dette er flott, og alle kostnader er
godkjent pa lik linje med inntekter,

Nir det gjelder reiser i forbindelse med turer etc. skal det forcligge dokumentasjon pa hvem
som har reist og at formilet er i henhold til foreningens vedtekter. Dette ser ut til 4 bli fulgt
opp pa en fin méte. Styrevedtak nd er kommet med budsjett/kostnadsramme for planlagte
kostnader. Dette er meget bra. Husk grensen pa kr. 10.000.- 1 honorarer og bilgodtgjerelse.

Regnskapsforingen ellers er meget bra.

Generelt.

Det er veldig viktig at to personer teller opp, og kontrollerer loggsalg, innbetalinger i
forbindelse med arrangementer og lignende. Dette for & unngd misforstdelser, og er en stor

trygghet for foreningen. Dette ser ut til & ha blitt gjennomfert 100%

Det er ogsd viktig at det er fattet styrevedtak pé utbetalinger til personer eller lag/foreninger.
Veldig bra at dette blir fulgt opp. og gjennomfores.

Ser at rutiner vedrorende styrevedtak er fulgt opp, og to eller flere personer har signert.
Flott at det er lagt ved styrevedtak.

Budsjett for 2022 ligger som vedlegg til regnskapet.

Regnskapets orden er meget bra.

Regnskapsoppstillingen er kontrollert og funnet i orden med et overskudd pd kr. 55.947.- for
2022. Det er ikke avdekket vesentlige feil eller mangler ved regnskapet.

Det bor nevnes at det i drsoppgaven for foreningen stir oppfert en konto med kr. 159.244,73
pé Knutepunktet. Denne kontoen er na implementert i regnskapet.

Leif-Erik Limstrand
Revisor



ARSRESULTAT: Mental Helse Sendre Salten - 2022

_Regnskap/budsiett: 01.01.2022 - 31.12.2022 Fiordrstall: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konfo Navn
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter

3200 Salg matvarer

3404 Tilskudd fra Kommunen

3405 Momskompensasjon

3407 Likepersonsmidier

3510 Medlamskontingant

3620 Veldierdsmicher

3680 Grasrot andelen

3681 Andre mntekter - egen akbvitet

3582 Lodosalg

3900 Andre drftsinntekler
Sum Driftsinntekter
Driftsutgifter
4000 Varekjep ravarar inkl frakter

5300 Honmorarer
6200 Elekirtsitat og varme
6300 Lese av lokaber (Husheie)
6310 | okalleie andre
6400 Leasing og leie
6500 Inventar under 15000
6800 Kortorrekvisita

G801 Trykking, brospyrer
804 1T kostnader
" 6300 Diverse drftsutgifter

6901 Porto

7101 Kjeregodigjerelse
7130 Serverng Annen representasjon
7230 Ovematling Annen representasion
7300 Reklame og annonser
7320 Styrehonorss
7500 Kurs/samiinger
7550 Forsikringer
7600 Lisenser og arsavgifter
7700 Andre driftiskosinader
7701 Bank kostnacar
7790 Diverse kostnader
Sum Driftsutgifter
DRIFTSRESULTAT

Finansposter

041 Andre finansielle nntekter
~—d140 Renteulgifter og gebyrer
Sum Fnansposter
RESULTAT FOR SKATTER

Skatter og arsdisp
8400 Andre Ekstraordinsere innekter
8500 Andre Ekstraordineere kastnader
Sum Skatter og arsdisp
ARSRESULTAT

Disp. av arsresultat

8560 Overfernger annen egenkapital
Sum Disp. av drsresultat
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER

Petra Brallay, leder

e T

Arikd Amundsen, nestleder

2022

130 000
30 341
o7 828

4510

19 727
139 982
40 000

553 976

- 12 505
- 10 500
- 22 096
- 101 026

-8127
-6 475

- 6280
- 14 996
- 67 927

- 150

-4 720
- 129 565

- 30 464
-1250
- BY8
- 10 000
- 46 122
- 14 104

- 1517
-15 145
- 503 867
50 109

1839
-1026
813

5 025

5025

55 947

2021

2232
148 000
2818
148 382
4 680
5000
17 866
77 135
41 000
30 000
477 113

- 5000
-7 341
-98 874
- 10 789
- 483
- 2
-4 6871
- 3553
-1189
- 19 788
- 22152
-1 060
-7 300
- 12 550

-121 574
-1200
- 6 561

- 12 426
-5 000
4 356

5 7490
- 10197

-1704
-1704
92 341

36 839
- 177 200
- 140 451
- 48110

43 104
48 104
-6

Budsjett 2023
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Vidar Seistad, kasserer

Vdar S dsha,

Martha Pettersen, sekretear Gudrun Sivertsen, styremadl. RogerHogglund Stymmodl
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Balanse: Mental Helse Sgndre Salten pr. 31.12.2022

Ktonr. Kontonswn [ &r I for
Eiendeler
Anleggsmidler
1200 Eget Inventar, ulstyr 1690 1690
1201 Maskiner 17 998 17 998
1234 Datautstyr 938 938
Sum Anleggsmidler 20 628 20 626
Omilepemidier
1920 Bank innskudd, ktonr 353 282 331 985
1925 Sparekomo 159 245 127 781
Sum Omlepsmidler 512 526 459 767
SUM Eiendeler 533 152 480 392
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2050 Opptjent egenkapital 482 382 482 392
2099 Arsresultat (opply. egenkapilal) 55 960
Sum Egenkapital 538 352 482 392
" Kortsiktig Gjeld
2910 Fykeslags drsmote ' - 5 200 - 2000
Sum Kortsiktig Gjeld -5 200 -2 000
SUM Egenkapital og gjeld 533152 480 392
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Handlingsplan 2023
Mental Helse Sgndre Salten

Drive mgteplassen «Knutepunktet» som fgr
«Knuteturer» hver maned

Samarbeid med Bikuben RBS

Studietur til Sagatun, Hamar og Rgros

Foredrag og informasjon pa Rgst



Styret 2023

Mental Helse Sondre Salten

Valgkomiteens innstilling:

Leder Martha Pettersen 1ar | Pavalg
Nestleder Arild Amundsen 1ar
Kasserer Vidar Selstad 2ar | Pavalg
Sekretaer Petra Brattgy 2ar | Pavalg
Styremedlem Roger Hegglund 1ar
Styremedlem | Gudrun Sivertsen 2ar | Pavalg
1. Vara Janne Nordli 1ar | Pavalg
2.Vara Roger Johansen 1ar | Pavalg
3.Vara Solveig Amundsen 1ar | Pavalg

Valgkomiteen har bestatt av Ann-Lisbeth Selstad

(leder), Villy Nonseth og Jeanette Amundsen




