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MENTAL HELSE

DRAMMEN VEST

Arsmelding for Mental Helse Drammen Vest 02.03.2022- 16.02.2023

Mental Helse Drammen Vest er et av 26 aktive lokallag i Viken fylke.

Vi arbeider for at alle mennesker i kommunen skal ha en ukentlig mgteplass hvor alle
er velkomne, uansett bakgrunn. Vi har ogsa diverse aktiviteter og turer i lgpet av aret
hvor de som er medlemmer fr vaere med mot en gunstig egenandel og dermed far
deltatt i et trygt sosialt fellesskap. Var ogs4 i &r hatt et godt samarbeid med det
kommunale dagsenteret Veksthuset som vi deler lokalet med gratis giennom hele aret.
Vi har ogsa hatt noe samarbeid med avdelingen Kultur, idrett og frivillighet i
kommunen i forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse.

rerepresentanter i perioden:

Leder: Heidi Nora S. Meisal

Nestleder: Jon Ole Berg

Kasserer: Erik Halvorsen .

Styremedlem: Asle Hermansen 41/ / = / S ——
Styremedlem: Lise Bakken (ogsa kaféansvarlig.)

Styremedlem: Freddy Bergsvenkerud

Styremedlem: Elin PauI;en

Varamediem 1: @ivin Hunstad

Varamediem 2: Hege Pien

Revisorer: Aina Nybakke og Andreas Lyng.
Regnskapsfgrer: Berit Elise Waldum
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Valgkomité: Ann Marie Ringstad og Torunn Aaberg.

Ann Marie Ringstad ble valgt pé drsmete. Torunn Aaberg svarte ja etter & ha deltatt pd
valgkomiteékurs i regi av Funkis pd LHLhuset i mars.

Antall medlemmer:

Lokallaget hadde 56 medlemmer 17.januar 2022.

Hva/hvor Nar Arranger Deltagere

Valgkomitékurs pa 5.mars Studieforbundet Funkis Ann Marie Ringstad og
LHL-huset, Lier Torunn Aaberg
Informasjons- og 12.-13. februar FFO Charlotte N Olsen og Heidi
opplaringsseminar om Nora S. Meisal
brukermedvirkning

Styret, medlemmer,

Mental Helse Drammen 2.mars Mental Helse Drammen

Vest i Lillesalen i Nedre Eiker Vest valgkomitéen, revisorene og
samfunnshus meteleder W.Steenstrup.
Erfaringsutveksling med MH | 12.mai MH Asker Erik Halvorsen, @ivin

Asker pa aktivitetshuset pd Hunstad og Heidi Nora S.
Spikkestad. Meisal

Likepersonsarbeid pa 28.-29.januar Studieforbundet Funkis Jon Ole Berg og @ivin

Quality Grand Kongsberg

Hunstad

Kurs | konflikthandtering p& | 27.-29.januar KUPP Lise Bakken og Erik

Quality Grand Kongsberg Halvorsen

Arsmete Mental Helse Viken | 30.april. Mental Helse Viken Erik og Lise (delegater valgt
pa Quality Olavsgaard, pa drsmete 2.mars.)
Skjetten.
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Annen representasjon;
Husstyre pa Veksthuset; Asle Hermansen, Erik Halvorsen og Heldl Nora §, Melsal,
Vara: Elin Paulsen.
Ansettelsesradet pd Veksthuset (for de med engasjementstillinger); Heldi Nora 5,
Meisal.
Fellesmptene pa Veksthuset.
Stand pa Kulturhelga 4.juni pd Mjgndalen torg. Heldi Nora, @ivin og Freddy hadde
ansvar.
stand sammen med Mental Helse Drammen pé Elvefestivalen 20. og 21, august,

Stand pa "Mjendalsdagene” 17.september i Arbeidergata. @ivin og Freddy hadde
ansvar og fikk hjelp av Lise og Asle med det praktiske og noe pakking siden de har

nekler til Veksthuset og er kjent med hvor ting er.

Stand pa Verdensdagen for psykisk helse 19.oktober.

Samarbeidsmgte 3.mai med ansatte pa Veksthuset, kjgkkenansvarlig for VH og leder
for fritidskontakgruppene i forbindelse med bruken av Veksthuset og bil. Leder deltar
pa dette etter invitasjon fra de ansatte pa Veksthuset. Det var et mgte | vares.

Megter i regi av styret:

Det er avholdt 6 styremgter, 2 styre-/arbeidsmgter og ett styreseminar i forbindelse
med var aktivitet, planlegging av arsmgte og opplaring av styret.

Sosiale arrangementer:

Fast:

Apen kafé hver fredag pa Veksthuset utenom 3 uker i juli da Vekthuset var
sommerstengt, samt dagene etter sommerfesten, julegrgten og julebordet siden de
arrangementene er pa kveldstid. Erfaringer fra tidligere har vist at det har vaert darlig

med oppmgte disse fredagene.
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Andre sosiale aktiviteter og arrangement | vires rexl

15.april: Apen kai langtredag.

17.mai: Apen kaib.

23 juni: Sommerfest | samarbeld med Veksthuset.

30.mars: Sykehusrevyen “med payke tiibakeblikk™ og Lizrles plisa,

19.-22 apeil: Tur til Oset heyflellshotell med noen andre lokallag fra fylket,
26.-28. oktober: Battur til Kebenhavn med DFDS,

19.oktober: Markering av Verdensdagen for psykisk helse med Elin Glemse som
foredragsholder.

1.desember: Julegrot pd Veksthuset | samarbeld med Veksthuset.

15 desember: Julebord | samfunnshuset | samarbeld med Veksthuset,

e 30.desember: “romjulskafe”,

S ——— i

Skonomiske tilskudd:
, Fra hvem og dato: Formal: Sum:
§ Norsk tipping, Grasrotandel an; - Kr.24893,45
Mental Helse sentralt 24.06 \v';rd“e-rl;sdagcn Kr. 9000,
Mental Helse Viken 01.07 ';;;;ig;‘l\tal\del Kr.5830,
Mental Helse Viken 01.07 -ﬁﬁt‘;ﬂsll\|d|cl‘ Kr.6033,39
Mental Helse sentralt 30.09 L;;;§e60|\5|\\ldlcl* Kr.17 924,

Mental Helse sentralt 14.12 | Velferdsmidler julemidler | Kr.10 000,

Einar Juels legat 20.06 Hesttur Kr.12 500,

Mental Helse sentralt 23.12 Momskompensasjon Kr.12 260,-

Totalt: Kr.98 440,84
Sluttord;

Etter et par uvanlige & med restriksjoner pga pandemien, har vi | dr fatt utfart alle planlagte
aktiviteter uten begrensninger med hensyn til pAmeldinger og bordsettinger.

Regnskapet viser et underskudd pd kr.61 986,89
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Kasserer Erik Halvorsen NER TR HeyonEN

Styremedlem Lise Bakken Xtﬂ 6 al@hef\._

Styremedlem Elin Paulsen

Styremedlem Freddy Bergsvenkerudga 6@?70/ (]l\(/\€[ L /l\

Styremedlem Asle Hermansen A S / £
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