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Tema og innhold
Temaet for konferansen er Post-Pandemi, den nye normalen. Hvordan har pandemien endret oss? I tillegg til spørsmålet om pandemien har endret oss, vil vi belyse temaer som: Sårbare grupper, hvem er de og hva trenger de? Og: Hvordan kan frivilligheten bidra? 
Bidragsytere er blant annet Hilde Johanne Aafoss (psykolog og historieforteller), Hilde Østby (skribent og forfatter), Kjell Erik Øie (Styreleder Frivillighet Norge), Wenche Andresen (landsgruppen av helsesykepleiere), Helsedirektoratet, Sanitetsforeningen, Hjelpetelefonen, Opinion og vår egen Jill Arild. Noman Mubashir er konferansier. Konferansen starter kl. 09.00 og avsluttes kl. 14.00
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MENTAL HELSE

Var dag 10. Mars
Mental Helse-konferansen 2022:

« Tema: Post-pandemi, den nye normalen - Hvordan har pandemien
endret 0ss?
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Kvelden 10 mars kl. 18.00

Minikonsert med Marthe Valle:

* Hennes siste album,- Ro/Uro,
kom 2019 og er inspirert av
jobben hennes i psykisk
helsevern

+ For tiden reiser hun rundt og
holder musikkforedrag om
ungdom og psykisk helse

+ Har deltatti MGP og vant
Spellemann for sitt
debutalbum i 2005
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Mental Helses Priser
+ For 2020 og 2021

* Arrangementet streames
av Sesong 1, hvilket betyr
profesjonell produksjon
med god kvalitet.

Se det sammen! ©





