Mental Helse Stranda
Arsmelding 2022

Arsmgtet vart halde 20 mars. Styresamansetninga vart som fglger:

Leiar Frode Lyse

Nestleiar Kay van Amerongen
sekreter Gry Taklo

Kasserer Benjamin Vagen
Styremedlem Ingrid Johanne Rypdal
Varamedlem Julianne Trgsken

Medlemstalet i begynnelsen av perioda var 16 og auka til 26 i slutten av perioden.

@konomi

Lokallaget starta aret med 149 148 kr og avslutta aret med 106 927 kr. Lokallaget kjgpte nytt
biljardbord i 2022, noko som var ei stor investering.

Dette har skjedd i lgpet av aret

e 12022 mista vi kontoret vi hadde pa Dagsenteret. Vi har no ingen fast kontorplass.

e 6. mars 2022 arrangerte MH Stranda lokallagstreff. Medlemmar fra Stranda og
Sykkylven lokallag var invitert.

e 27. August var vi pa tur til Stryn og fekk preve oss pa buldring i klatrehallen der.

¢ 30. November hadde vi julebord ilag med Eining for habilitering/rehabilitering.

e Vi har hatt to opne kveldar pa Langlobgen. Dei opne kveldane er pa kveldstid pa
fredagar og er ein sosial treffstad

e Vi har hatt ein malekveld. Malekveldar er pa torsdagar og er eit tilbod for dei som
gnsker & vere kreative med maling/teikning etc.

e Nokre medlemmar var med pa Bowling i Sykkylven som MH Sykkylven arrangerte.



Synleggjering

Vi bruker Facebook-sida var.
Vi har brukt heimesida var.

Politisk arbeid/ samarbeid med kommunen

Vi har hatt samarbeid med Eining for habilitering/rehabilitering i hgve arrangering av
julebord.

Inntektsbringande arbeid

Inntektskilder har vore grasrotandelen og medlemskontingent
Representasjon

Helse Mgre og Romsdal har ungdomsrad for heile Helse Mgre og Romsdal
Benjamin Vagen er medlem.

Brukarutvalet NAV Mgre og Romsdal

Frode er fast medlem

Radet for mennesker med nedsatt funksjonevne - Stranda kommune
Benjamin Vagen sitter som fast styremedlem, og Frode Lyse sitter som
vara-representant.

Radet for likestilling av funksjonshemma Mgre og Romsdal

Frode er personleg vara

Referansegruppe i Medisinfritt-tilbod Vegsund DPS
Frode er fast medlem

Utvalg MUST Stranda kommune Rus og Psykiatri

Jan Arve sit som medlem.

Underskrift fra alle i styre






