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Sak 1 Apning/ konstituering

Gry Halvorsen gnsket velkommen og dpnet arsmgtet pa vegne av AU Innlandet.

Ifolge vedtektenes § 19.1 skal navnefortegnelse over fremmgtte medlemmer med gyldig
medlemskap fgres, delegatlisten sjekkes ved opprop.

Vedtektenes § 20.2 sier at kun de med gyldig medlemskap kan delta i arsmgtets forhandlinger
med tale-, forslags- og stemmerett, samt vare valgbar.

a) NAVNEOPPROP

Delegatlisten gjennomgas ved opprop fra Gry Halvorsen.

Anne Grete Mortensen deler ut delegatkortene til Mental Helse Oppland.

Delegatkortene til Mental Helse Hedmark er utdelt i deres drsmgte forut for Mental Helse
Innlandets drsmgte.

Antall deltakere: 44 stemmeberettigede

AUs forslag til vedtak: Alle delegater har gyldig medlemskap i henhold til
medlemslister per april 2022
[ tillegg til delegatene har vi 4 observatgrer til stede
Vedtak: Forslaget vedtas

b) GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE
Ifolge vedtektenes § 18.3 skal innkalling med saksliste og frister gjgres kjent for lokallagene
senest seks uker fgr darsmgtet. Dette er sendt ut pa e-post den 14.03.22.

Videre sier den samme paragrafen at valgkomiteens innstilling skal gjgres tilgjengelig minimum
to uker fgr drsmgtet.
Dokumentene er sendt ut pa e-post til lokallagene den 02.04.22.

AUs forslag til vedtak: Innkalling og saksliste godkjennes
Vedtak: Innkalling og saksliste er godkjent

c) VALG AV MJTELEDER OG SEKRETZAR
Ifglge vedtektenes § 19.1 skal arsmgtet velge en mgteleder og en sekreteer, samt velge to
protokollunderskrivere og et tellekorps

AUs forslag til vedtak: Jorn Foss Pettersen velges til mgteleder
Margrete Leikasen velges til sekretaer

Vedtak: Forslaget til m@teleder og sekretzer velges som foreslatt ved
akklamasjon

d) FASTSETTELSE AV FORRETNINGSORDEN
1. Mgteleder leder drsmgtets saksbehandling. Mgteleder har rett til 3 stille forslag om ordskiftets

avslutning.
2. Alle som gnsker ordet ma gi tegn med nummerskiltet. Arsmgtedelegatene har rett til 4 ta ordet
inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til tre minutter fgrste gang, og til to minutter annen

gang.
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3. Innlegg tas fra talerstolen.

4. Alle forslag ma leveres skriftlig til mgteleder, undertegnet med hvilken sak det gjelder og navn
pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt a sette strek, kan det ikke fremsettes nye forslag. Forslag
som ikke har forbindelse med de saker som er oppfgrt pa dagsorden, kan ikke behandles.

5. Saker avgjgres med alminnelig flertall. I tvilstilfeller, eller ndr arsmgtet bestemmer det, foregar
avstemming skriftlig eller ved navneopprop. Skriftlig avstemning skal benyttes nar det er flere

kandidater til samme vervet.
6. Arsmgtet er pent for observatgrer uten tale-, forslag- og stemmerett

AUS forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes
Vedtak: Forretningsorden er godkjent

e) VALG AV TO PROTOKOLLUNDERSKRIVERE
AUs forslag til vedtak: Finn Kristiansen og Anne Grete Mortensen
Vedtak: Forslaget til protokollunderskrivere velges som foreslatt

f) VALG AV TELLEKORPS
AUs forslag til vedtak: Lene M. Brobakken og dirigentbordet
Vedtak: Forslaget til tellekorps velges som foreslatt

Sak 2 Mental Helse Innlandet

Mental Helse Hedmark org.nr. 991 924 957 og Mental Helse Oppland org.nr. 981 672 585 slar
seg sammen og danner ny organisasjon med navn Mental Helse Innlandet.

Den nye organisasjonen beholder org.nr. som har tilhgrt Mental Helse Hedmark. Dette pa
grunn av at avtaler om husleie og telefoner er knyttet opp til dette org.nr.

AUs forslag til vedtak: 1. Mental Helse Innlandet, bestar av alle lokallag og medlemmer
i Innlandet fylke.
2. Saldo pa bankkonto ved sammenslaing per 23.04.2022:
Mental Helse Hedmark kr. 777 298,48. Av dette belgpet tilhgrer
kr. 124 874,45 Prosjekt Mental Helse Innlandet.
Mental Helse Oppland kr. 89 478,52.
Dette viser fordelingsngkkel av midler ved en eventuell senere

deling av laget.
3. Signatur for laget har leder og ett styremedlem i fellesskap

Spgrsmal fra Trond Marthinsen: Er det satt noen gvre belgpsgrense for fordeling eller ma det

gjares styrevedtak om dette?
Svar fra Gry Halvorsen: Det er opp til det nye styret d finne gode lgsninger pa det.

Vedtak: Forslaget er enstemmig godkjent slik det er utformet
Saksfremlegget som beskriver dannelsen av organisasjonen Mental Helse Innlandet vedlegges
protokollen som vedlegg 1

Side 2 Protokoll drsmgtet 202& Mental Helse Hedmark



Sak 3 Fastsettelse av honorarer/ godtgjgrelse for
styret

Vedtektenes § 19-3 sier at eventuelle honorarer til fylkesstyret skal fastsettes av arsmgtet.

Vi har hatt ulik praksis for honorarer i Hedmark og Oppland, og legger frem et forslag til en
ramme for fordelingi styret. Styret ma selv finne en fordelingsngkkel som gjenspeiler
oppgavefordelingen i det nye styret. Ingen skal ga over belgpsgrensen.

AUs forslag til vedtak: Styret gis en ramme pa inntil 50 000 kroner per regnskapsar.
Belgpet utbetales til jul og fgr drsmgtet (for 2022 blir det kun en
utbetaling, dvs. 25 000) Hvis et medlem i styret ikke utfgrer de
oppgavene som er fordelt, eller har fraveer, skal den trekkes
tilsvarende i honorar. Styret gis i oppgave a finne en god lgsning
pa dette.

Vedtak: Forslaget er enstemmig godkjent slik det er utformet

Saksfremlegget om honorarer vedlegges protokollen som vedlegg 2

Sak 4 Innkomne saker

4a) DELEGATORDNING

For & sikre gode demokratiske prinsipper har vi delegatordning som vil gi hvert lokallag lik
stemmerett pd drsmgter, uavhengig av stgrrelsen pa laget. Mental Helse Hedmark og Mental
Helse Oppland har begge hatt 3 delegater fra hvert lokallag, men for 8 holde kostnadene med
drsmgter nede, anbefaler vi 2 delegater per lokallag for Mental Helse Innlandet.

AUs forslag til vedtak: Mental Helse Innlandet vedtar at det for kommende arsmgter
skal vaere 2 delegater per aktive lokallag
Vedtak: Forslaget til delegatordning er enstemmig vedtatt

4b) REISEUTJEVNING

Vi far et stort fylke med lange avstander og gkonomien vil ikke bli bedre med drene. Mental
Helse sentralt har pa sine kurs innfgrt reiseutjevning og det kan vaere lurt for oss ogsa for a
opprettholde den hgye aktiviteten. Siden kostnader pafaller det enkelte lokal- og fylkeslaget,
ma all pamelding ga via styret for & holde kontroll pad gkonomien. Der laget har svak gkonomi,
kan fylkeslaget gi fritak fra egenandeler.

AUs forslag til vedtak: Mental Helse Innlandet vedtar at reisekostnader over 500
kroner ved kurs og arrangementer vi inviterer til, dekkes av
fylkeslaget. Det forutsettes at det benyttes 1 bil per lokallag
(samkjgring), eller totalen av samlede reiseutgifter ved bruk av
offentlige transportmidler. Satsen for bilgodtgjgrelse fglger
skattefri sats, per nd kr 3 per km og 0,50 kr per passasjer.

Ordstyrer spgr om bilgodtgjgringssatsene i forslaget er de som skal gjelde, da dette ikke er
dagens gjeldende statlige satser?
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Kommentar fra Finn Kristiansen: Hvis det er forslag til endring av AUs forslag til
reisegodtgjering, ma det legges fram skriftlig forslag til dirigentbordet

Kommentar fra Gry Halvorsen: Dette er en ren skrivefeil i forslaget, statens satser skal fglges.
Skriftlig forslag til endring er levert dirigentbordet.

Vedtak: Forslaget til reiseutjevning vedtas med det innkomne
endringsforslaget - bruke statens satser kr. 3,50 per km og
kr. 1 per passasjer

4c) EGENANDELER

Vi far et stort fylke med mange medlemmer og gkonomien vil ikke bli bedre med drene. Mental
Helse sentralt har innfgrt egenandeler pa sine kurs og det kan veere lurt for oss ogsa for a
opprettholde den hgye aktiviteten. Siden kostnader pafaller det enkelte lokal- og fylkeslaget,
ma all pamelding ga via styret for a holde kontroll pa gkonomien. Der laget har svak gkonomi,
kan fylkeslaget gi fritak fra egenandeler.

Spgrsmal fra Synngve Kjglgard: Er egenandelene uavhengig av antall dggn?
Svar fra Gry Halvorsen: Gjelder per opphold.

AUs forslag til vedtak: Mental Helse Innlandet vedtar en egenandel pa 500 kroner per
deltager for overnatting(er) ved kurs og arrangementer som
fylkeslaget arrangerer.

Vedtak: Forslaget til egenandeler vedtas enstemmig

Sak 5 Handlingsplan til neste ordinaere arsmgte

Ifglge vedtektenes § 19.5 skal arsmgtet fastsette handlingsplan fram til neste ordinaere
drsmgte.

Ordstyrer leser hovedpunktene fgr handlingsplanen for 2022 tas opp til votering.

Kommentar fra Anette Miiller: Lurer pa situasjonen omkring psykisk helse og storsykehuset?
Svar fra Gry Halvorsen: Dette er usikkert pa grunn av usikkerheten omkring nytt storsykehus
kontra Sykehuset Innlandet. Mental Helse Innlandet har to representanter i brukerutvalget
som kan fglge opp saken. M3 veaere opp til det nye styret a fglge opp dette.

Kommentar fra Ole Skaarseth: Hva mener du med brukerutvalg?
Svar fra Gry Halvorsen: Mental Helse Innlandet har to aktive representanter i brukerutvalg opp
mot Sykehuset Innlandet.

AUs forslag til vedtak: Handlingsplanen 2022-2023 vedtas som fremlagt
Vedtak: Handlingsplan 2022-2023 er enstemmig vedtatt
Handlingsplan for 2022 vedlegges protokollen som vedlegg 3

Sak 6 Budsjett for 2022

Ifglge vedtektenes § 19.6 skal budsjett for innevaerende kalenderar vedtas av drsmgtet.
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Dette er et svaert usikkert budsjett, da vi ikke vet hva vi kan fa av stgtte til det nye fylkeslaget.
Helse Sgr-@st sin tildeling for inneveaerende ar har ikke veert enda, og det er svert usikkert hva

vi far av dem.
Det blir viktig for det nye styret a jobbe aktivt for d finne ogsa andre inntektskilder framover.

Ordstyrer leser sumlinjene og bunnlinjen i budsjett for 2022, dpner for kommentarer og
spgrsmal og tar sa budsjettet opp til avstemning.

AUs forslag til vedtak: Budsjettet vedtas slik det er fremlagt, styret gis fullmakt til
justere budsjettet til beste for organisasjonen dersom
gkonomien skulle endre seg
Styret skal uansett holde seg innenfor den vedtatte rammen

Vedtak: Forslag til budsjett er enstemmig vedtatt

Budsjett for 2022 vedlegges protokollen som vedlegg 4

Sak7 Valg

Valgene gjgres etter §§ 19.7,19.8,19.9, 19.10 og 19.11. Valgkomitéen har innstilt kandidater til
styre og valgkomité, gvrige valg er etter innstilling fra AU Innlandet.

Styret:
Valgkomitéens leder legger fram valgkomitéens innstilling til fylkesstyre 2022:

Velges for antall ar ~ Pdvalg

Leder: Synngve Kjglgard, Lillehammer 1ar 2023
Nestleder: Anne Karin Bredalen, Elverum 2 ar 2024
Kasserer: Heidi J. @stenstad, Hamar 14&r 2023
1. styremedlem: Ellen Strande, Gjgvik 1ar 2023
2. styremedlem: Trond Martinsen, Rendalen 2 ar 2024
3. styremedlem: Renate C. Ulvang, Kirkenaer 1ar 2023
4. styremedlem: Stian Nilsen Olafsen, Vestre Toten 2 ar 2024
1.vara: Tina Hallingstad Gjgrvad, Gran 1ar 2023
2.vara: Laila Grasbakken, Moelv 13ar 2023

BENKEFORSLAG fra delegat Anne Grete Mortensen: Forslag pa Tina Hallingstad
Gjgrvad som 4. styremedlem. Det foretas avstemming mellom de to kandidatene.
VEDTAK etter avstemming: Tina Hallingstad Gjgrvad valgt med 42 stemmer mot 1,
det var en blank stemme.

BENKEFORSLAG fra Gry Halvorsen: Forslag pd Mona Nordhaug som 1. vara.
VEDTAK: Mona Nordhaug enstemmig valgt.

BENKEFORSLAG fra Anne Grete Mortensen: Forslag pa @ystein Sky som 2. vara. Det
foretas avstemming mellom de to kandidatene.
VEDTAK etter avstemming: @ystein Sky er enstemmig valgt.
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Folgende fylkesstyre ble valgt:
Velges for antallar ~ Pavalg

Leder: Synngve Kjglgard, Lillehammer 1ar 2023
Nestleder: Anne Karin Bredalen, Elverum 2ar 2024
Kasserer: Heidi J. @stenstad, Hamar 1é&r 2023
1. styremedlem: Ellen Strande, Gjgvik 1ar 2023
2. styremedlem: Trond Martinsen, Rendalen 2 ar 2024
3. styremedlem: Renate C. Ulvang, Kirkenaer 1a&r 2023
4. styremedlem: Tina Hallingstad Gjgrvad, Gran 2ar 2024
1. vara: Mona Nordhaug, Amot 1ar 2023
2.vara: @ystein Sky, Gran 1ar 2023

7.1  VALG AV FYLKESSTYREMEDLEMMER

AUs forslag til vedtak: Valgkomitéens innstilling til styre velges

Vedtak: Valgkomitéens forslag til styre vedtas med de tre endringer
som ble stemt over

Valgkomitéens leder legger fram valgkomitéens innstilling til valgkomité 2022:
Velges for antallar ~ Pavalg

Leder: Synngve Ramsauer, Dombas 1ar 2023
1. medlem: Kjell Arne Frenning, Stange 1ar 2023
2. medlem: Magne Rudilgkken, Dovre 1ar 2023
1. vara: Mona Engen, Brumunddal 1ar 2023

7.2  VALG AV VALGKOMITE
AUs forslag til vedtak: Valgkomitéens innstilling til valgkomité velges
Vedtak: Valgkomitéens forslag til valgkomité vedtas

Kommentar fra Magne Rudilgkken: Navnet var ikke skrevet riktig i arsmgtedokumentene.
Rettet opp i protokollen.

7.3  VALG AV VARA TIL LEDERM@TET
Ifolge vedtektenes § 19.8 er lederen av fylkesstyret fylkeslagets representant til ledermgtet.

Leder og nestleder har faste plasser.
Det skal velges to vararepresentanter i nummerert rekkefglge fra fylkesstyret.

AUs forslag til vedtak: 1. Heidi ]. @stenstad
2. Ellen Strande
Vedtak: Forslaget til vararepresentanter til ledermgtet velges

7.4  VALG AV DELEGATER MED VARA TIL LANDSM@TET

Ifglge vedtektenes § 19.9 skal det hvert annet ar velges to delegater med vararepresentanter i
nummerert rekkefglge til landsmgtet.

Leder har automatisk plass. Det skal velges 5 delegater med 6 vararepresentanter i nummerert
rekkefglge. |
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AUs forslag til vedtak:

Delegater: Vara:

1. Anne-Karin Bredalen 1. Ellen Strande

2. Heidi ]. @stenstad 2. Renate C. Ulvang

3. Trond Martinsen 3. Stian Nilsen Olafsen

4. Gry Halvorsen 4. Tina Hallingstad Gjgrvan
5. Anne Grete Mortensen 5. Laila Grassbakken

6. Elin Anita Lund

Pa grunn av endringer i valget av fylkesstyre, blir det ogsa endring i forslaget til
delegater til landsmgtet.

Folgende delegater med vara til landsmgtet ble valgt:

Delegater: Vara:

1. Anne-Karin Bredalen 1. Ellen Strande

2. Heidi . @stenstad 2. Renate C. Ulvang

3. Trond Martinsen 3. Tina Hallingstad Gjgrvad
4. Gry Halvorsen 4. Mona Nordhaug

5. Anne Grete Mortensen 5. @ystein Sky

6. Elin Anita Lund

Vedtak: Forslaget til delegater og vararepresentanter til landsmetet
velges med de tre endringer pa vara som ble vedtatt som
felge av valg av fylkesstyremedlemmer

7.5 VALG AV REVISOR
[folge vedtektenes § 19.11 skal det foreligge skriftlig avtale med ekstern revisor.

AUs forslag til vedtak: Sandberg Revisjon AS velges som revisorer det kommende aret
Vedtak: Forslaget til revisor velges enstemmig

Arsmgteforhandlingene blg avsluttet kl. 12:52

@: /% - Qure Colo Mo 2.

Finn Kristiansen Aare Grete Mortensen /
Protokollunderskriver Protokollunderskriver
, \g ©
W adlarcde (\LJ{ NP
Margrete Leikdsen
Arsmotesekretaer
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Opprop MH Innlandet

Delegat |Lag Navn

1 FS HEDMARK Finn Kristiansen

2 FS HEDMARK Gry Halvorsen

3 FS HEDMARK Margrete Leikasen
4 FS HEDMARK Heidi @stenstad

5 FS HEDMARK Renate Ulvang

6 FS HEDMARK Trond Marthinsen
7 Folldal Anne-Berit Wang

8 Folldal Evy Kjglle

9 Folldal Anette Miiller

10 Hamar-Lgten Ole Skaarseth

11 Hamar-Lgten Kari Holmen

12 Hamar-Lgten Mona Engen

13 Odalen Anita Hoel Sillerud
14 Odalen Anette Aaslund

15 Odalen Hanne Bergum

16 Re-SE Bj@rn Ove Lindstad
17 Re-SE Einar Magne Husfloen
18 Ringsaker Rolf Larsen

19 Ringsaker Tom Erik Eliassen
20 Ringsaker Robert Larsen

21 Stange Marianne Kristoffersen
22 Stange Henry Hoel

23 Stange Kjell Arne Frenning
24 Valer Anne Mette Holterud
25 Valer Yvonne Nilsen
26 Valer Randi Nerby
27  |Amot Mona Nordhaug
28 SYK

29 FS OPPLAND Anne-Grete Mortensen
30 FS OPPLAND Elin Anita Lund
31 FS OPPLAND Monica Neverdal
32 FS OPPLAND Mette Karsrud

33 Dovre/Lesja Synngve Ramsauer
34 Dovre/Lesja Magne Rudilgkken
35 Dovre/Lesja Torill Randen
36 Gjgvik Wenche Grindal

37 Gjgvik Marit Svenkerud
38 Gjovik Meterhe Hagen

39 Hadeland Tor Bjgrkjaer
40 Hadeland @Pystein Sky

41 Land/Etnedal Bjgrg Sagmoen
42 Land/Etnedal Trond Sagmoen
43 Land/Etnedal Monica Roen
44 LAG Synngve Kjglgard
45 SYK

46 SYK

47 Toten Lise Nerud




Observatgr

Jorn F. Pettersen

Observatgr Lene Marie Brobakken
Observatgr Jgran Halvorsen
Observatgr Ellen Strande
Observatgr Tina Hallingstad Gjgrvad
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D ltae 1B
Sak 2 Mental Helse Innlandet

PARTER:

Mental Helse Hedmark org.nr 991 924 957 og Mental Helse Oppland
org.nr: 981 672 585

Mental Helse Hedmark bytter navn til Mental Helse Innlandet og vi
beholder deres organisasjonsnummer (pga avtaler om husleie og
telefoner er knyttet til dette)

BAKGRUNN:

Innlandet ble nytt fylke 1.1.20, bestdende av de tidligere fylkene
Hedmark og Oppland

I den forbindelse har MH-sentralt satt ned et utvalg,
fylkesammensl8ingsutvalget (FSU) for & se p8 nye fylkene. FSU har
besluttet § innstille til landsmate i 2020 at man m& ha sltt sammen
fylket innen landsmate i MH i 2022. Dette ble vedtatt p4 Landsmatet
2020.

Vi startet opp prosessen i 2018, men vi har métte ga flere runder, for
arbeidet startet igjen i 2021. For 8 ikke métte involvere begge styrene i
alt, ble det valgt 3 representanter fra hvert fylkesstyre, som har utgjort
AU i Mot nye MH Innlandet. Vi har ogs8 arrangert felles styreseminar og
lokallagssamling for alle lagene. V8re 2 valgte valgkomiteer ble ogsa
enige om & sl seg i sammen i arbeidet.

MEDLEMMER:

Medlemmer:

Hedmark: 417

Oppland: 242

Totalt: 659 betalte pr 23.03.22

AKTIVE LOKALLAG:
Hedmark: 8
Oppland: 6

Vi blir totalt 14 lag

GKONOMISK SITUASJON PR 31.12.21:
Hedmark: 339 035,56
Oppland: 89 155,02

I protokollen fra 8rsmgtet settes inn saldo i bank (minus stotte til
sammensldingsprosessen) pr 1.4.22. (Dette er siste reviderte tall).
Dette avgjgr fordelingsngkkelen ved en eventuell splitting av fylkeslaget.

ANSATTE:
Ingen av fylkeslagene har ansatte.



LOKALER:

MH Hedmark har kontorer pa Elverum (dette har 3 maneder
oppsigelsestid.)

Vi beholder dette kontoret inntil videre, da lokaler i naerheten av Mjgsbrua
ville pafert oss en tredobling av husleiekostnadene.

P felles styreseminar (med begge valgkomiteene) pa Gjgvik i september
21 ble alle informert om gangen videre:

STYRETS SAMMENSETNING 7+2

Leder, sekretzer eller kasserer, styremedlem og vara + 2 faste
medlemmer i valgkomiteen og 1 vara fra ett fylke

Nestleder og kasserer eller sekretzer, 2 styremedlemmer og 1 vara

Til senere arsmgter ma det prioriteres ut fra hele medlemsmassen, men
ta hensyn til spredning, bade til geografi, kjenn, interesseomrader og
interesse.

INVENTARLISTE
Det utarbeides inventarliste(r) for det vi har av eiendeler/utstyr

ETTER ARSM@TET

Konto(er) til MH Oppland sies opp og overfgres MH Innlandets konto.
Sittende kasserer beholder tilgangen inntil dette er ordnet
Endringsmelding til Branngysund utfgres umiddelbart etter mgtet.

Forslag til vedtak:

1. Mental Helse Innlandet, bestar av alle lokallag og
medlemmer i Innlandet fylke.

2. Saldo pa konto pa drsmgtet: Hedmark kr. ............ og Oppland
Kkr. coceeeees , Dette viser fordelingsngkkel ved en eventuell
deling av laget.

3. Signatur for laget har leder og ett styremediem i fellesskap.
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SAK 3 Honorarer

Innledning

Vi har hatt ulik praksis for honorarer i Hedmark og Oppland, og
kommer her med ett forlag til en ramme for fordeling i styret.
Styret ma selv finne en fordelingsngkkel som gjenspeiler
oppgavefordelingen i det nye styret. Ingen skal ga over
belgpsgrensen.

Fra Skatteetaten:

Belgpsgrenser for skatteplikt

«Nar samlet lannsutbetaling fra organisasjonen til én person i lgpet av inntektsaret
ikke overstiger 10 000 kroner vil Ignnen veere fritatt for Iannsopplysningsplikt og
unntatt fra beskatning. Ved vurdering av om belgpsgrensen er nadd ses det bort fra
eventuelle trekkfrie utgiftsgodtgjarelser. Overstiger lennsutbetalingen 10 000 kroner,
er den lgnnsopplysningspliktig og mottakeren er skattepliktig for hele belgpet.»

Forslag til vedtak:

Styret gis en ramme pa inntil 50 000,- pr. regnskapsar.
Belopet utbetales til jul og for arsmeotet (for 2022 blir det
kun en utbetaling, dvs. 25 000,-)

Hvis en i styret ikke utferer de oppgavene som er fordelt
eller har fraveer, skal den trekkes tilsvarende. Styret gis i
oppgave a til a finne en god lgsning pa dette.
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Sak 5 Handlingsplan 2022-2023

Mental Helse Innlandet vil arbeide etter Mental Helses vedtekter
og programmer, etter de ressurser vi til enhver tid har.

Oppfelging av lokallag:

Lokallagene melder sine behov og fylkeslaget fordeler oppgavene.
Fylkesstyret skal bista pa de omradene lagene trenger hjelp til..
Fylkeslaget har som mal at lokallagene skal ha besgk minst en
gang i aret utenom arsmotet.

Arrangere ledermgte minst en gang pr. ar.

Vare bidragsyter der det onskes etablering av nye lag.

Fylkesstyret skal prioritere opplaring og kompetanseheving
Aktuelle kurs er samling for brukerrepresentanter, tale og
presentasjonskurs og opplaering i styrearbeid.

Serge for at eksisterende brukere og nye brukere far
regnskapsopplaering (AlphaReg).

Vzere vertskap for kurs som KUPP arrangerer.

Behov og gnsker meldes til fylkeslaget.

Pavirke og ha innflytelse pa offentlige planer for psykisk
helsearbeid og rus, jobbe for medisinfrie behandlingstilbud
og reduksjon av tvangsbruk.

Ha fokus pa storsykehus-saken

Fortsette samarbeidet med Statsforvalteren, NAV, Sykehuset
Innlandet og Helse Sor-@st. A papeke nadvendigheten av
brukermedvirkning er alltid like aktuelt.

Samarbeide med andre organisasjoner og ovrige akterer pa
psykisk helse- og rusfeltet.

Oke forstaelsen for alle psykiske helseproblemer, ved a drive
opplysnings- og informasjonsarbeid. Blant annet ved bruk av
infomgter, stands og spredning av informasjonsmateriell ute i
kommunene og pa konferanser.

Medlemsverving

@kt fokus pa a verve nye og beholde eksisterende medlemmer.
Fylkeslaget skal belgnne det lokallaget som gker medlemstallet
prosentvis mest innen arsskiftet.
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Driftsinntekter:

SUM INNTEKTER

Driftskostnader:

SUM UTGIFTER

BUDSJETT april-des 2022
Mental Helse Innlandet

Helse Sgr-Ost 220 000
Hedmark Fylkeskommune 30 000
Momskompensasjon 60 000
Funkis 25000
Andre inntekter 75000
Prosjekt Innlandet 160 000
Egenandeler 35000
Medlemskontingent 150 000
Veldferdsmidler 75 000
Likepersonstilskudd 35 000
Renteinntekter 750
___ 865750
Husleie -21 000
Profilering -5 000
Stand -5 000
Regnskap/Revisjon -15 000
Kontingentutgifter -2 000
Kontorrekvisita -8 000
Trykksaker -5 000
Datautstyr -3 000
Data kostnader -3 000
Smaanskaffelser kontoret -2 000
Diverse utgifter -5 000
Telefon -15 000
Porto -500
Velferdsmidler -75 000
Kontingentandel Lokallag -75000
Styrehonorar -25 000
Reiseutgifter Lokallagsarbeid -10 000
Reiseutgifter Styrearbeid -25 000
Reiseutgifter Annen representasjon -5 000
Reiseutgifter Kurs -20 000
Servering Lokallagsarbeid -10 000
Servering Styrearbeid -20 000
Servering Annen representasjon -5 000
Overnatting Lokallagsarbeid -5 000
Overnatting Styrearbeid -15 000
Overnatting Annen representasjon -5 000
Kurs/samlinger =300 000
Gaver -5 000
Vervekampanje -1 500
Arsmotet -150 000
Landsmgtekostnader -24 000
Renter og gebyrer =750
__-865750_



