Mental Helse Oslo E

Mangfoldmgteplassen Romsas

Ny mgteplass har startet opp pa Frivillighetssentralen Romsas. MH
Oslo stptter og heier pa Aylin og Rahime som ivrer for a starte opp
med samlinger for
kvinner med
innvandrerbakgrunn.
De ser at det er mange
felles utfordringer
kvinnene har. De
gnsker a skape en
m@teplass med variert
innhold hvor de kan
styrke hverandre, lzere
av hverandre og bli
bedre kjent med
lokalmiljget. Nar det
blir varmere i veeret
planlegger de ogsa
utflukter til kulturelle
institusjoner og andre
samlingssteder i «Stor-Oslo» for a bli bedre kjent utenfor bydelen sin.

Rahime Sisli (til venstre) og Aylin Arikan
pa Frivillighetssentralen Romsas

15-20 kvinner mgtte opp lgrdag 4.februar. De planlegger 8 mgtes
hver lgrdag med en mgtetid kl 11-17, i lokalene til Frivillighets-
sentralen Romsas. Det er sgkt om plass i lokalene til Neermiljghuset
pa Romsas nar dette blir klart i Igpet av aret.

Vil du vite mer kan du kontakte Rahime pa tif 46459811 eller
Aylin pa tif 91252694

Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549. Vipps: 705761
TIf: 940 65 739. Se apningstider pa hjemmesiden var.
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