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Handlingsplanen til Mental Helse Stjørdal for 2023, gjenspeiles i lokallagets budsjett for 
2023.02.06. 

 

 Flytting av Bonitas 
 Idémyldringskveld så fort som mulig etter årsmøtet 
 Jobbe for å engasjere medlemmer i arrangering av aktiviteter 
 Markering av verdensdagen 
 Turer i naturen 
 Julebord 
 Samarbeid med DPS og kommunen 
 Hytte-/lavvotur tidlig høst 
 Medlemskvelder 
 Åpen møteplass annenhver mandag på Bonitas 
 Besøke et annet lokallag 
 Verving - økning av medlemsmassen 
 Kino / kulturelle arrangementer 

 

-Styret- 


