Protokoll styremete 15.09.22 E]

PROTOKOLL STYREMO@TE MENTAL HELSE
INNLANDET

TID OG STED: 15.09.22, Kl. 17.00 Folkets hus, Hunndalen

Til stede: Synngve Kjolgard, Ellen Strande , Trond Marthinsen, Renate Cecilie

Ulvang (mett pa teams), Tina Gjervad , Mona Nordhaug og @ystein Sky
Meldt forfall: Anne-Karin Bredalen, Heidi @stenstad

Fra adm.: Sglvi Hagen (mett pa Teams)

Sak 33/22 Godkjenning av innkaling
Innkalling

Vedtak: Innkalling godkjennes.

Sak 34/22 Godkjenning av protokoll fra styremete 21.08.22
Saksutredning

Vedtak: Protokoll godkjennes.

Sak 35/22 Aktuelt
Sak 35.1 Orientering om tilskuddsordning
Bekymring for lavere statte fra Helse-Sgrgst.

Vedtak: Synneve Kjelgard og Heidi @stenstad deltar pa matet.

Sak 35.2 LMS Likepersonstjeneste
Likeperson/likeaktivitet.

Vedtak: Synneve Kjolgard tar kontakt med sykehuset.
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Sak 35.3

Vedtak:

Telefon

Per dags dato har Mental Helse Innlandet tre ulike
telefonnummer. For vare medlemmer, vare lokallag, evrige og
oss i styret kan dette oppleves som upraktisk og forvirrende.
Synnave Kjglgard har veert i kontakt med telefonselskapet, og fatt
et tilbud hvor vi samler alt pa ett nr. Innringende kan da taste et
tall for a fa tak i ensket person. Det koster 99 kr for tIif nummer,
og 79 kr pr nummer som blir knyttet til (inntastvalg) Ved
innkommende samtaler til privattelefon vil det sta ett nummer
foran slik at det blir synlig at det gjelder Mental Helse og ikke
privat.

Denne Igsningen kan gi en arlig besparelse pa ca. 10 000
forutsatt at det er 3 nummer tilknyttet hovednummeret.

Tatt til orientering. Eventuelt vedtak utsettes til evrige med aktive

telefonabonnement er tilstede.

Sak 35.4

Aktuell aktivitet

Pa bakgrunn av at det er aktivitet uten at lede blir informert, og
styret for gvrig, foreslas det at vi innfgrer et punkt hvor
fremmotte deler i plenum aktuell aktivitet de har foretatt seg
siden forrige mote.

Synneve Kjoelgard:

23.08: Medlemsmete pa Dokka.

25.-26.08: Tvangskonferansen i regi av S| og Norsk psykiatrisk
avdeling

30.08: Avdelingssjefs mate i S| sammen med brukerutvalget
05.09: Styremgte Havang

05.09: Styremgte Gjevik lokallag

07.09: Styremgte Toten lokallag
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08.09: Panelsamtale med Karl Melby pa Gjevik Litteraturhus om
Ensomhet

10.09: Organisasjonskurs (gjest hos Fibromyalgi Forbundet
Innlandet)

Ellen Strande:

07.09: Styremote Toten lokallag

Deltatt pa rehabiliteringskonferanse pa Hamar

Trond Marthinsen:

Styremgte med Rendalen og Stor-Elvdal. Verdensdagen
Qystein Sky:

15.09: Apning av Fontenehuset Hadeland

Tina Gjervad:

23.08: Medlemsmagte pa Dokka.

Vedtak: Til orientering.

Sak 35.5 Kursi«Tale- og presentasjonsteknikk» 16.-18.09.22
Det er pameldt 14 deltakere. Det er usikkert at informasjonen nar
medlemmene vare. Det foreslas at faddere tar ansvar for a
forsikre seg om at informasjon nar frem.

Vedtak: Til orientering.

Sak 35.6 Brev fra Anne-Karin Bredalen
Til orientering.

Vedtak: Til orientering.

Sak 36/22 ©@konomi/ status rapportering / seknader

Sak 36.1 ©@konomi

Kasserer, Heidi @stenstad, var ikke til stede pa styremete og

sendte korrekt rapport til fylkesstyre ca. klokken 13 samme dag.
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Vedtak:

Leder har derfor ikke hatt mulighet til a sette seg inn i tallene pa
den tiden.

Utsettes.

Sak 36.2

Vedtak:

Status seknad: Dam-ekspress - Pilotprosjekt: Fadderordning
Synneve Kjglgard og Tina Gjervad har sendt inn sgknad til Dam-
stiftelsen. Ma bearbeides, og vi vil fa bistand fra Selvi.

Synneve Kjolgard og Tina Gjervad arbeider videre med seknaden,

med bistand fra Selvi Hagen.

Sak 36.3

Vedtak:

Velferdsmidler

Fordeling av allerede mottatte velferdsmidler, en rest pa ca. kr.
50.000.

Diskusjon om ny fordelingsnekkel. Lokallagene ma uansett seke
fylkeslaget om velferdsmidler, hvorpa fylkeslaget sgker sentralt.
Mail fra Heidi @stenstad hvor velferdsmidler blir nevnt. @nskelig
med mer informasjon. Leder Synnegve sjekker hva som er
kommet inn av midler fra sentralt hold og hva lokallagene har
sekt pa tidligere. Kriterie at der foreligger en sgknad fer fordeling.

Synngve Kjolgard underseker, og avtaler med Heidi @stenstad.

Sak 37/22
sak 37.1

Vedtak:

Gjennomgang av handlingsplan

Stiftelse av lokallag pa Elverum

Utfra den informasjonen de fremmegtte pa styremegtet er bekjent,
ble det ikke stiftet et lokallag pa Elverum p3 stiftelsesmotet
25.08.22.

Stiftelse av lokallag pa Elverum er utsatt inntil videre.

Sak 37.2

Lokallag Lillehammer/@yer/Gausdal
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Vedtak:

Det foreslas at det stiftes et lokallag for Lillehammer. Fadder for
lokallaget L@G, Trond Marthinsen, tar ansvar for denne
prosessen, med bistand og statte fra Sglvi Hagen.

Fylkeslaget vedtar a opprette et nytt lokallag for Lillehammer.

Sak 37.3

Vedtak:

Stotte og oppleering

| protokollen fra 25.08 star det at ledersamlingen 9.-11.
desember skal forega pa Hadeland. Dette er feil, ledersamlingen
9.-11. desember skal forega pa Lillehammer. Pa denne samlingen
skal informasjon fra landsmete fremlegges, og det skal
giennomfares en oppleering i hvordan man gjennomfarer
arsmete.

Det vedtas at oppleering i giennomfering av arsmete skal skje pa
ledersamlingen i desember. Det vedtas at dato for organisasjonskurs
flyttes til 10.-12.03.23, og at Ellen Strande ordner med seknad til
KUPP og hotell.

Sak 37.4

Vedtak:

Storsykehussaken

Synneve har kontaktet Opplandarbeiderblad for a fa gratis
tilgang til deres aviser for & holde seg oppdatert pa fremstillingen
av storsykehussaken i media, men de ber om kr. 250,- dersom
man er knyttet til Amedia.

Det vedtas at fylkeslaget dekker denne kostnaden slik at leder kan
veere informert uten @ matte bruke private midler. Fylkesstyret har

tilgang ved forespaorsel.

Sak 37.5

Vervekonkurranse med premie

For a fa opp medlemstallene i vare lokallag, foreslas det at fylket
arrangerer en vervekonkurranse mellom lokallagene. Det
lokallaget som verver flest medlemmer i perioden frem til jul, vil

vinne inntil kr. 10.000,- som skal dekke det vinnende lokallagets
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Vedtak:

julebord. Inngangsporten for premien er at lokallaget skal ha
vervet minst 10 deltakere.
Det vedtas at fylkesstyret skal dekke julebordet til det lokallaget som

verver flest nye medlemmer.

Sak 38/22

Vedtak:

Kontorlokaler

Styremedlemmene ser pa kontorlokalene. Prisen pa lokalet pa
Folkets hus i Hunndalen var farst pa kr. 60.000kr,-, men vi har fatt
tilbud pa kr. 50.000,- uten renhold. Strem og fibernett er
inkludert. | forhold til hva vi betaler na for lokalene pa Elverum, vil
det bli en gkning pa kr. 8.000,-. Det fremheves at dersom
innsparing pa telefon vedtas og giennomfares, vil disse midlene
dekke mellomlegget.

Generelt sett anses lokalet i Hunndalen som mer tilgjengelig pa
et generelt grunnlag. Lokalet tilgjengelig for rullestolbrukere, det
er god kollektivtrafikk og stor parkeringsplass. Lokalet i
Hunndalen gir oss ogsa gratis tilgang til et fullt utstyrt kursrom,
med plass til ca. 20-25 personer. Det fremheves ogsé at
kontorlokalet i Hunndalen er mer tilgjengelig for leder,
studieleder og sekretaer, da sekretaer er stort sett er avhengig av
kollektivtrafikk.

| samme lokaler er det flere andre organisasjoner. Det er ogsa en
kafé i samme bygg.

Det er tre maneders oppsigelse pa kontorlokalene pa Elverum.
Det vedtas at fylkesstyret skal si opp kontrakten med Sykehuset
Innlandet vedrerende kontorlokalene pa Elverum. Vi inngar kontrakt
med Gjovik kommune om leie av kontorlokaler i Folkets hus |

Hunndalen. Vedtatt mot én stemme.
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Sak 39/22 Handbok / fadderordning
Utsettes.

Vedtak: Utsettes.

Sak 40/22 Oppfelging b-sak av 25.06.22
Trond Marthinsen og Selvi Hagen tar ansvar for dette.

Vedtak: Til orientering.

Sak 41/22 Eventuelt
Trond Marthinsen informerte om status pa regionsamling.
Forelgpig dato er 4.-5. november og fylkesstyrene bes komme
med @nske til program. Det tas hayde for deltagelse med opptil 4
personer fra hvert fylkeslag.

Vedtak: Til orientering.
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Mental Helse Innlandet,

15.09.22, Hunndalen

Anne-Karin Bredalen

Nestleder

Ellen (Frande
Eflen Strands [Sep 29, 2022 £5:40 GMT=1

Ellen Strande,

Styremed|em/Studieleder

Renate Cecilie Ulvang

Styremed|em

Mona Nordhaug

Varamedlem

5

>

A

nn

olEm ep o=

%)

e Kjelgard
Leder

2

:1{‘37.1'. HELSE
Neste styremeote:

09.10.22

Heidi @stenstad

Kasserer

Tt Sep 28, 2021 1735 GMT+2
Trond Marthinsen

Styremed|em

Tina Gjervad

Styremed|em/Sekretcer

@ystein Sky

Varamedlem
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