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PROTOKOLL STYREM®@TE MENTAL HELSE
INNLANDET

TID OG STED: 11.02.23,
Folkets hus, Hunndalen

Til stede: Synngve Kjplgard, Ellen Strande, Trond Marthinsen, Mona Nordhaug, @ystein Sky
og Tina Gjgrvad

Meldt forfall: Renate Cecilie Ulvang

Observatgr: Synngve Ramsauer

Sak 10/23 Godkjenning av innkalling
Innkalling.

Vedtak: Innkalling godkjennes.

Sak 11/23 Godkjenning av protokoll 15.01.23
Saksutredning
Vedtak: Protokoll fra styremgtet 15.01.23 er godkjent, men mangler enkelte

signaturer.

Sak 12/23 @konomi / Status rapportering / spknader
Regnskapet for januar er ikke ferdigstilt.
Regnskapet for 2022 er sendt til regnskapsf@rer. Vi har rettet opp i
regnskapsfgrers bemerkninger, og regnskapet er ferdigstilt.
Mona og Synngve har sendt inn en del sgknader: Fylkeskommunen, HS@ og
Lotteritilsynet.
Vi ma sende inn sgknad til stgtte om likepersonsarbeid, og velferdsmidler.
Fristen for sgknad om likepersonsmidler og velferdsmidler er i mars.
Vedtak: Regnskapet for januar legges frem pad neste styremgte. Sgknader ma skrives

og sendes.
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Sak 13/23 Aktuelt
Trond Marthinsen:
Mgte med brukerutvalg i Brukerradet
Styremgte i Rendalen
Dokka
DKPU Tynset
6. februar: Mgte med Hamar lokallag, med Ellen
Mona Nordhaug:
29. januar: Sgknadsskriving
30. januar: Mgte med MH Hamar/Lgten.
6. februar: Brukerutvalget med NAV-Sgr-@sterdalen
9. februar: Mgte med kasserer pa Hamar (Regnskap)
@ystein Sky:
Radet for i kommunen
Arsmgte Hadeland Pizzakveld
Ellen Strande:
Mgte pa Sanderud
6. februar: Mgte med Hamar lokallag, og Trond
8. februar: arsmgtet til Toten lokallag
Synngve Kjglgard:
16. januar: Innlandet fylkeskommune. Headspace presentasjon med Tom
Guldberg
20. januar: Forberedelse arsmgte L@AG.
27. januar: Kontordag Gjgvik
29. januar: Sgknadskriving med Mona pa Rena
30. januar: Hamar lokallag, regnskap
1. februar: Kontordag Gjgvik
6. februar: Kontordag Gjgvik
Tina Gjgrvad:

26. januar: Tematreff om arsmgte
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Webinar om Helsehjelp til personer med alvorlig psykisk lidelse og

voldsrisiko

Vedtak: Til orientering

Sak 14/23 Sgknad fra Elverum lokallag
Spkt om oppstartsmidler. Jf. Vedtak 15.4/22.

Vedtak: Elverum lokallag skal tildeles kr. 4000,- i oppstart midler.

Sak 15/23 Hamar
Hamar lokallag har bedt om a fa utsatt arsmgtet.

Vedtak: Hamar fdr utsatt Grsmgtet. Trond Marthinsen blir med pa styremgter
fremover.

Sak 16/23 Sagatun
Sagatun har oversendt forslag til nye vedtekter. Disse er gjennomgatt og
forelagt fylkesstyre i Mental Helse. Endringene innebaesrer endring av navn,
formal, sammensetning av styre og styrets arbeid.

Vedtak: Synngve og Tina signerer og oversender uttalelse fra Mental Helse Innlandet
til Sagatun vedgrende endringer i vedtekter.

Sak 17/23 Status arsmgtedokumentasjon
Forslag til handlingsplan for Mental Helse Innlandet 2023 er lagt frem.

Vedtak: Videre arbeid med handlingsplanen gjares pad e-post. Vedtak utsettes til
neste styremgte.

Sak 18/23 Kurs

Vi skal snart gjennomfgre kurs for nye tillitsvalgte 24.-26. mars. Innkalling
skal ut fort.

Det er flere interessenter til 8 arrangere konflikthandteringskurset. Vi deler
fylket opp i de som befinner seg nord/ser for Mjgsbrua. Fordelingen vil se
slik ut: S@r - Land/Etnedal, Hadeland, Gjgvik, Hamar, Elverum, Stange, Valer,
Toten, Odalen. Nord - Rendalen, Dovre/Lesja, Folldal, Lillehammer, Amot

Mental Helse arrangerer Mental Helse konferansen 2023.
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Vedtak: Tina Gjgrvad sender ut innkalling til kurs for nye tillitsvalgte 24.-26. mars. De
som gnsker G delta pd Mental Helse-konferansen, melder seg selv pa.

Sak 19/23 Orientering brukerkoordinator
Synngve Ramsauer har skaffet oversikt over brukerrepresentanter, og hvilke
kurs de har, for Mental Helse i fylket, totalt 15 stykker.
Etter tilbakemeldinger, oppfordres det til at Fylkesstyret arrangerer kurs i
brukermedvirkning, politisk pavirkning og tale- og presentasjonsteknikk.
Det foreslas at et kurs kan holdes 12.-14. mai.
Nye/potensielle brukerrepresentanter
Jgran Halvorsen skal inn som brukerrepresentant i brukerradet somi
prehospital klinikk OUS
Vi vil foresla Synngve Ramsauer som kandidat til NGLMS.

Vedtak: Synngve Ramsauer, Ellen og Tina ordner kurs 12.-14. mai.

Sak 20/23 Tilbud om a kjgpe PC av MH Land/Etnedal
Mental Helse Land/Etnedal har to PC fordi de kjgpte de inn pa grunn av PC
kurs. Det var ingen deltakere pa kurset, og PC’ene overflgdig, og har tilbudt
fylkesstyret om a kjgpe disse.

Vedtak: Vi kjigper de to PC-ene av Land/Etnedal.

Sak 21/23 Forespgrsel om representant til styret i Sagatun
Trond Marthinsen foreslas som kandidat.

Vedtak: Trond Marthinsen foreslds som kandidat.

Sak 22/23 Eventuelt
Neste styremgte foreslas a skje pa Gardermoen
Forespgrsel fra kunstner: Vedkommende gnsker a donere ett av sine bilder
til Mental Helse Innlandet, og har forespurt om vi kan stille med artikler.

Vedtak: Trond overleverer artikler til utstillingen.
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Mental Helse Innlandet, Neste styremgte:

11.02.23 12.03.23

Sunnove Kiplgard

Sy\njnzve Kjolgard (Mavr 1, 7623 10:07 GMT+1)

Synngve Kjglgard

Leder

/% 7 W Mong Nordhaug

Ellen Strande (Mar 1,2023 17:09 GMT+1) Mona Nordhaug (Mar 1, 2073 16:24 GMT+1)
Ellen Strande, Mona Nordhaug
Styremedlem/Studieleder Kasserer
Tina Giprvad

q;ofl 2\ . '1 Tina Gjervad’(Mar 1, 2023 10:11 GMT+1)

Trond Marthinsen (Mar 1, 2023 16:26 GMT+1)
Trond Marthinsen Tina Gjgrvad
Styremedlem Styremedlem/Sekretaer

oyHei 1 ,2023 18:14 GMT+1)

@ystein Sky
Styremedlem
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