
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549 Vipps: 705761 

 

Sy-dilla på Romsås 
 

Torsdag, 22.sept. var det 

flott åpning for Sy-dilla på 

Romsås. Mange hadde møtt 

fram på Romsås 

frivillighetssentral og viste 

stor interesse for å delta og 

lage egne ting. Sy-dilla 

Romsås er et samarbeid 

mellom Romsås 

Frivillighetssentral og Mental 

Helse Oslo (MH Oslo).  

MH Oslo har kjøpt inn 2 nye maskiner og i tillegg låner vi 2 symaskiner fra 

Deichman Romsås.  

 

Sy-dilla Romsås møtes  

hver tordag kl. 15-19  

på Romsås Frivillighetssentral.  

Det er gratis å delta. 

Noen lærer å sy med maskin for første 

gang. Andre planlegger og syr nye 

plagg og andre effekter. En god prat, 

kaffe, te og litt å bite i hører med. 

 

 

Anne fra MH Oslo/Sy-dilla Deichman Bjørvika (til v) og Aylin fra 

Frivillighetssentralen Romsås har et kjempefint samarbeid og er glad for den 

store interessen. Er du interessert kan du kontakte Aylin på mob:  912 52 696. 
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