Arsmelding 2021 B

Mental Helse Asker MENTAL HELSE
ASKER

Styret i 2021 har bestatt av:

Leder: Solveig Kjus
Nestleder Wenche Steenstrup
Kasserer: Gorill Martinsen

Styremedlem: Bob Winger (fram til 30.12.21)

Varamedlem: Unni Fyrde

Medlemmer pr. 03.01.2022 var 61
Det har vert holdt 9 styremeater

Velferd/trivselsaktivitet
Mental Helse Asker har arrangert 2 medlemsmeter i tillegg til sommerfest og
julebord i ar. Ett av medlemsmetene ble avholdt digitalt pga koronasituasjonen.

Brukermedvirkning

Mental Helse Asker arbeider kontinuerlig for sterre apenhet, storre aksept og
bedre tjenester for psykisk helse. Mélet med Brukermedvirkning er & folge opp
at offentlig tjenestetilbud leveres, leveres nar bruker trenger det og med god
kvalitet.

Brukerradet for Psykisk Helse i Asker er enna ikke etablert sa midlertidig er det
arrangert regelmessige moter mellom de gamle brukerrddene fra Asker og
Royken og leder for psykisk helse gjennom éaret. I disse metene er vi
representert ved Wenche Steenstrup, som er leder av det gamle radet i Rayken,
Janne Grettumsbraten, som leder av det gamle radet i Asker, samt Solveig Kjus,
radsmedlem.

Sosialpolitisk arbeid

Mental helse Asker er engasjert i den lokale samfunnsdebatten som bererer
helsetjenester og pasienter/brukere lokalt. Lokallaget har i alle &r jobbet for at
det skal vere reell brukermedvirkning pa alle nivéaer.

For & sikre brukermedvirkning er det viktig for styret & mete medlemmene
jevnlig, gjennom for eksempel medlemsmeter. Pa denne maten kan styret
representere medlemmene pa en god mate.



Verdensdagen 2021

Tema for Verdensdagen 2021 var: «Livet under og etter en pandemi. Felg opp!»
Lokallaget stod pa stand utenfor Trekanten i Asker lerdag 9. oktober og sammen
med Aktivitetssenteret pa Slemmestad mandag 11. oktober. Begge steder var det
mange som stanset opp for en prat om psykisk helse generelt og Mental Helse
spesielt. I tillegg bidro leder under gudstjenesten i Ostenstad kirke sammen med
prest fra Blakstad sykehus i en dialogpreken om psykisk helse.

Medlemskontakt
I &r er det sendt ut 2 medlemsbrev og i tillegg sms og eller epost angdende
medlemsmeter, sommerfest og julebord.

Sluttord

Aret 2021 har vart et krevende ar for lokallaget, men kreative lgsninger har
gjort det mulig & ha noe mer medlemsaktivitet enn aret for til tross for
koronabegrensninger.

Spikkestad, 9. februar 2022
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Wenche Steenstrup



ARSRESULTAT: Mental Helse Asker - 2021

Regnskap/budsjett: 01.01.2021 - 31.12.2021 Fjorarstall: 01.01.2020 - 31.12.2020

Konto Navn lar | fior
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3404 Tilskudd fra Kommunen 30000
3610 Medlemskontingent 5 040
3620 Veldferdsmidler 13 060
3680 Grasrot andelen 22 166
3681 Andre inntekter - egen akiivilet 250
3900 Gaver 2 400
33801 Gave utdanningsforbunder Asker 7 500
Sum Driftsinntekter 80 416

Driftsutgifter
6442 Gaver/blomster
6500 Regnskap/Revisjon
6804 IT kostnader
6860 moteplassen
6901 Porto
7020 Reiseutgifter Styrearbeid
7030 Reiseutgifter Annen representasjon
7120 Servering Styrearbeid
7500 Kurs/samlinger
7701 Bank kostnader

Sum Driftsutgifter

DRIFTSRESULTAT

Disp. av arsresultat
8960 Overfgring annen egenkapital
Sum Disp. av arsresultat

59 054

ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER
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Balanse: Mental Helse Asker pr. 31.12.2021

Ktonr. Kontonavn | ar | fior
Eiendeler
Omigpsmidler
1500 Kundefordringer 151
1920 Bank Driftskonto 158 731
Sum Omlgpsmidler 159 882 0
SUM Eiendeler 159 882 0

Egenkapital og gjeld

Egenkapital
2050 Opptient egenkapital 159 646
Sum Egenkapital 159 646 0
Kortsiktig Gjeld
2400 Leverandgrgjeld 237
Sum Kortsiktig Gjeld 237 0
SUM Egenkapital og gjeld 159 882 0
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Revisjonsberetning 2021

Vi har revidert arsregnskapet for Mental Helse Asker i henhold til revisjonsbestemmelser og
Mental Helse sine vedtekter.

Vi har ikke avdekket noen feil og mangler i regnskapet, regnskapet er ryddig og viser god
gkonomisk styring.

Vi mener regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med bestemmelser og og
regnskapsskikk, og at regnskapet for 2021 fastsettes som Mental Helse Asker sitt regnskap
for 2021.

Drammen 11. februar 2022
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MENTAL HELSE

ASKER

Protokoll arsmete 2022

Sted: Aktivitetshuset pa Spikkestad
Dato: 24. februar 2022 k. 18.00

Saksliste
Sak 1. Apning/konstituering.

Sak 2. Navnefortegnelse over frammette medlemmer med gyldig medlemskap.
4 medlemmer

Sak 3. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Godkjent

Sak 4. Valg av mateleder, sekretcer, to profokollunderskrivere og tellekorps.
Valgt:

Moteleder: Wenche Steenstrup

Sekretceer: Solveig Kjus

Protokollunderskrivere: Gerill Martinsen og Unni Fyrde

Sak 5. Arsmelding 2021.
Tatt til orientering

Sak 6. Godkjenning av revidert regnskap.
Godkjent

Sak 7. Handlingsplan for 2022.
Godkjent

Sak 8. Budsjett for 2022.

Forslag til vedtak: @ke til honorar regnskapsferer og revisjon pé til sammen 5000,-
som justeres av styret i det vedtatte budsjettet etter gitte rammer.

Godkjent

Sak 9. Valg.
Vedtak:

Leder: Wenche Steenstrup enstemmig valgt



Styremedlem: Solveig Kjus enstemmig valgt

Kasserer: Gerill Martinsen ikke pd valg

Delegater til arsmate Viken:
Wenche Steenstrup
Solveig Kjus

Gerill Martinsen

Vedtak:

Valgkomite: Vi har ikke klart @ finne noen som kan péta seg valgkomite s& &rsmotet
gir styret i oppgave & finne valgkomite.

Vedtak: Valg av revisorer: Aina Nybakke og Irene Eggar Gronnevik

Mgte avsluttet kl. 18:20.
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Gorill Martinsen Unni Fyrde




