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Årsmelding 2021
Mental Helse Asker [/ENTAL HELSE

ASKER

Styret i 2021har bestått av:

Leder:
Nestleder
Kasserer:
Styremedlem:

Solveig Kjus
Wenche Steenstrup
Gørill Martinsen
Bob Winger (fram til 30.12.21)

Varamedlem: Unni Fyrde

Medlemmer pr. 03.01 .2A22var 6l
Det har vært holdt 9 styremøter

Vel fe rdltrivselsa ktivitet
Mental Helse Asker har arrangert 2 medlemsmøter i tillegg til sommerfest og
julebord i år. Ett av medlemsmøtene ble avholdt digitalt pga koronasituasjonen.

Brukermedvirkning
Mental Helse Asker arbeider kontinuerlig for større åpenhet, større aksept og
bedre tjenester for psykisk helse. Målet med Brukermedvirkning er å tblge opp
at offentlig tjenestetilbud leveres, leveres når bruker trenger det og med god
kvalitet.

Brukerrådet fbr Psykisk Helse i Asker er ennå ikke etablert så midlertidig er det
arrangert regelmessige møter mellom de gamle brukerrådene fra Asker og
Røyken og leder for psykisk helse giennom året. I disse møtene er vi
representert ved Wenche Steenstrup, som er leder av det gamle rådet i Røyken,
Janne Grøttumsbråten, som leder av det gamle rådet i Asker, samt Solveig Kjus,
rådsmedlem.

Sosialpolitisk arbeid
Mental helse Asker er engasjert i den lokale samfunnsdebatten som berører
helsetjenester og pasienter/brukere lokait. Lokallaget har i alle år jobbet for at
det skal være reell brukermedvirkning på alle nivåer.

For å sikre brukermedvirkning er det viktig for styret å møte medlemmene
jevniig, gjennom for eksempel medlemsmøter. På denne måten kan styret
representere medlemmene på en god måte.



Verdensdagen 2021
Tema for Verdensdagen 2027 var «Livet under og etter en pandemi. Følg oppl»
Lokallaget stod på stand utenfor Trekanten i Asker lørdag 9. okober og sammen
med Aktir,itetssenteret på Slemmestad rnandag I 1 oktober. Begge steder r ar det

mange som stanset opp tbr en prat orn ps1i,:rsk heise generelt og \Ienta1 Helse
spesielt. I tiilegg bidro leder under gudstjenesten i Østenstad kirke sammen med

prest fra Blakstad sykehus i en dialogpreken om psykisk helse.

Medlemskontakt
I år er det sendt ut 2 medlemsbrev og i tillegg sms og eller epost angående

medlemsmØter, sommerfest og julebord.

§luttotd
Året 2021 har vært et krevende år for lokallage! men kreative løsninger har
giort det mulig å ha noe mer medlemsaktivitet enn året fim til tnoss for
koronabegrensninger.

Spikkestad, 9. februar 2A22

r[r
Solveig H. H. Kjus Gørill Martinsen

lrJ

Wenche Steenstrup

Gø-[ -Y.Mla*.
(
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ÅnSneSULTAT: MentalHelse Asker - 2021
Regnskap/budsjett: 01 .U.2A21 - 31 12 2A21 Florårstall: C1.01,2020 - 31 .12.2C24

Konto Navn er lfior
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter

3404 Tilskudd fra Kommunen

361 0 Medlemskontingent

3620 Veldferdsmidter

3680 Grasrot andelen

3681 Andre nntekter - eg.r ak:',,:el

3900 Gaver

39C1 Gave utdanningsfcrbLrnCer,Aske.

30 000

5 040

13 060

22 166

254

2 LAi

/ sUU

Sum Driftsinntekter 80 41 6

Driftsutgifter
6442 Gaver/blomster
6500 Regnskap/Revisjon

6804 lT kostnader

6860 møteplassen

6901 Po(o
7020 Reiseutgifter Styrearbeid

7030 Reiseutgifter Annen representasjon

71 20 Servering Styrearbeid

7500 Kurslsamlinger

7701 Bank kostnader

Sum Driftsutoifter

-1 1æ
-2{no
-7#t7
-s 197

-s4
-1 114

-ffi
-t 3{2
-1 trX'

-73
-21 3&l

DRIFTSRESULTAT 59 054

-59 857

€g 057

Disp. av årsresultat
8960 Overføring annen egenkapital

Sum Diso, av årsresultat
ARSRE§ULTAT ETTER DISPOSISJONER
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Balanse: [\{ental Helse Asker pr. 31 .12.2021

lår I fior
Ktonr" Kontonavn

Eiendeler
Omløpsmidler

1500 Kundefordringer 151
r Åo 7?t

1S20 Driftskonto
159

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

1 59 646Onntient eoenkaoital2050
1 59 646 0

Sum

Kortsiktig Gjeld
Leverandørgield

0237
Sum Gield

e'u$U{J-(r,»

6on[ Pb.,t, ns-h,

LJ
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Revisjonsberetning 202 1

Vi har revidert årsregnskapet for Mental Helse Asker i henhold til revisjonsbestemmelser og

Mental Helse sine vedtekter.

Vi har ikke avdekket noen feil og mangler i regnskapet, regnskapet er ryddig og viser god

økonomisk styring.

Vi mener regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med bestemmelser og og

regnskapsskikk, og at regnskapetfor 2A2l fastsettes som Mental Helse Asker sitt regnskap

for 2021.

Drammen 11. februar 2Q22

(ti,rr. it' 1l'i:i1"Li1*:I )

Aina Nybakke
I r. n.' kff"rf,iru rt,trriL

lrene Eggar Grønnevik



EI1ENTAL HELSE
ASKER

Protokoll årsm øte ?:O?2

Sted: Aktivifetshuset på Spikkestod

Doto: 24. f ebruar ?A?? kl. 18.00

Soksliste
Sok 1 . Åpning/konstituering.

56k 2- Novnefort egnelse over framm øtte medlernmer med gyldig medlemskop'

4 medlemmer

sak 3. Godkjenning ov innkolling, soksliste og foffetningsorden

6odkjent

Sok 4- Volg ov møteleder, sekretær, to protokollunderskrivz?e ag tellekorps'

Volgt:
Møt el eder'. W enche Steensf ru P

Sekretær: Solveig Kjus

Protokollunderskriverz: Gørill Mortinsen o9 Unni Fyrde

Sok 5. Årsmelding ZAn.
Tatt til orientering

Sak 6. Godkjenning av revidert regnskop.

6odkjent

Sak 7. HondlingsPlon for 2072

6odkjent

Sok 8. Budsjett far ?A??.

Forslog til vedtok: Øketil honoror regnskopsf ø?er og revisjon på til sommen 5000,-

som justeres av styret i det vedtatte budsiettet elter gitte rommør'

6odkjent

Sok 9. Volg.

Vedtok:

Leder: Wenche Steenstrup enstemrnig volgt
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Styremedlam: Solveig Kjus enstemmig volgt

Kosserer: Gørill lvlartinsen ikke på volg

Delagoter til årsmøte Viken:

Wenche Steenstrup

Solveig Kjus

Gørill Mortinsen

Vedtak:

Volgkomite: Vi hor ikke klort å finne noen som kon påta seg valgkornite så årsmøtet
gir styret i oppgove å finne volgkomite.

vedtak: volg cv revisorer: Åino Nybokke ogTrene Eggar Grønnevik

Møte ovsluttet kl. 18:20.

Gørill Martinsen Unni Fyrde


