OVERSIKT OVER TILBUD FOR MENNESKER MED PSYKISKE OG/ELLER
RUSRELATERTE UTFORDRINGER | TONSBERG OG FARDER KOMMUNE

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

SONDAG

Sidebygningen kl. 15-20
Middag kl. 16-17
Kreativt verksted kl.17-
20

Treffpunktet (pa Revetal)
kl. 10-15

Lunsj 11.30

Ulike aktiviteter

Aktiv pa dagtid
Se eget program pa
sidebygningen.no

Sidebygningen kl. 10-14

Lunsj kl. 11.30-12.00
Bingo kl. 12.15

Brobygger'n hobbysenter
(pa Kilen) kl. 12-16

Brobygger’'n ung (alder
18-30ar), pa
Sidebygningen fra kl. 14-
20

Golf grgnn glede, fra
1.mai-1.okt. kl.13-15
Re golfbane

June 47706574

Aktiv pa dagtid
Se eget program pa
sidebygningen.no

Sidebygningen kl.10-20
Lunsj kl.11.30-12

Ulike kurs og aktiviteter
Middag kl.16-17
Karaoke kl.17-20

Friluftsgruppa.
Alder: 20-35

Ut pa tur med
Ronny 97 07 38 49

Treffpunktet kl. 10-15
Lunsj 11.30
Ulike aktiviteter

Aktiv pa dagtid
Se eget program pa
sidebygningen.no

Sidebygningen kl.10-20
Lunsj kl.11.30-12

Quiz kl.12.15

Middag kl.16-17
Systua kl. 17-20

Treffpunktet kl. 10-15
Lunsj 11.30
Ulike aktiviteter

Golf grgnn glede, fra
1.mai-1.okt. kl.15-17
Nattergy golfbane.
Marte 97 68 13 70

Aktiv pa dagtid
Se eget program pa
sidebygningen.no

Brobygger'n hobbysenter

Brobygger'n hobbysenter

kl. 12-16

Brobygger’'n kafé
kl. 17-20

Treffpunktet kl.10-14.30
Lunsj 11.30
Ulike aktiviteter

Aktiv pa dagtid
Se eget program pa
sidebygningen.no

kl. 11.30-18

Kontakt: Sidebygningen:

33 34 28 23, Tine 95 98 54 54
Aktiv pa dagtid: Tone 90 78 06 88
Treffpunktet: June 47 70 65 74, Lene 94 14 41 99

Brobygger'n hobbysenter: Raymond 94 88 12 35
Brobygger’'n kafé: Henrik 40 91 00 34
Brobygger’'n ung: Linda 46 83 10 90

Hvis du er interessert i grann omsorg, ta kontakt med Haege pa Dal Gard: 91329456

For mer informasjon se var nettside: sidebygningen.no Se ogsa hjemmesiden til FFHR for mer informasjon om Brobygger'n.

Vare Facebook sider: Sidebygningen, Brobygger'n hobbysenter, Brobygger'n Ung, Brobygger'n kafé, tREffpunktet, Aktiv pa dagtid Tensberg.
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