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Protokoll 
Årsmøte  
Mental Helse Viken 
 

Sted: Olavsgaard, Lillestrøm  
Dato: 29. April 2023. Klokken 12:00   

 

 

Saksnummer: 1 Sak: Åpning og konstituering 

Åpning ved fylkesleder Lene Brobakken  

Forslag til Vedtak 
• Årsmøterepresentantene godkjennes 
• Innkalling og dagsorden godkjennes 
• Rune Kløvtveit velges som møteleder  
• Forretningsorden godkjennes  
• Årsmøtet velger tellekorps 
• Jonas.Ørnes Andersen velges som referent  
• Årsmøtet velger protokollunderskrivere 

 
Disse tok til orde 

• 76 Herman Krøger 
• 58 Lene Brobakken 

 
Inkomne forslag 

• 58, Lene Brobakken foreslår Ida Marie Holen, Brith Blassas og Rino Glosli som tellekorps 
• 58, Lene Brobakken foreslår Irene Eggar Grønnevik og Heidi Lysjø som 

protokollunderskrivere 
 
Vedtak:  

• Årsmøterepresentantene godkjennes. Total stemmeberettige er 69.  
• Innkalling og dagsorden godkjennes 
• Rune Kløvtveit velges som møteleder  
• Forretningsorden godkjennes  
• Årsmøtet velger Ida Marie Holen, Brith Blassas og Rino Glosli  som tellekorps 
• Jonas Ørnes Andersen velges som referent  
• Årsmøtet velger Irene Eggar Grønnevik og Heidi Lysjø som protokollunderskrivere 
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Deltakere  
 

Delegat /  
Observatør NR Navn Lag Delegat /  

Observatør 
Tilstede/ 
kommet 

1 Wenche Steenstrup MH Asker Delegat  - 

2 Solvei Kjus MH Asker Delegat  - 

3 Gørill Martinsen MH Asker Delegat  - 

4 Einar Stensrud MH Bærum Delegat  + 

5 Marie Strand MH Bærum Delegat  + 

6 Peter Frisk MH Bærum Delegat  + 

101 Torun Viervoll MH Bærum Observatør  + 

7 Arvid Kolloen MH Drammen Delegat  + 

8 Marit Haug MH Drammen Delegat  + 

9  Ann Karin Sørensen MH Drammen Delegat  + 

102 Marit Haug MH Drammen Observatør  + 

10 Freddy Bergsvenkerud MH Drammen Delegat  + 

11 Erik Halvorsen MH Drammen Vest Delegat  + 

12 Charlotte Olsen MH Drammen Vest Delegat  + 

13 Tone Søraker Eliasen MH Eidsvoll Hurdal Delegat  + 

14 Bjørg Bakken MH Eidsvoll Hurdal Delegat  + 

15 Heidi Lagerstrøm MH Eidsvoll Hurdal Delegat  + 

16  Trude Eriksen MH Fredrikstad Delegat  + 

17  Erik Eriksen MH Fredrikstad Delegat  + 

18  Bente Berg MH Fredrikstad Delegat  + 

19 Anita Sedal MH Frogn Delegat  + 

20 Eva Sedal MH Frogn Delegat  + 

21 Ruth Aulie MH Frogn Delegat  + 

22 Reidun Raknerud Andersen MH Halden Delegat  + 

23 Ingunn Hansen MH Halden Delegat  + 

24 Berit Søyland Ruud MH Halden Delegat  + 

25 Irene Eggar Grønnevik MH Kongsberg Delegat  + 

26 Knut Magne Alfsvåg MH Kongsberg Delegat  + 

27 Jon Egil Grønnevik MH Kongsberg Delegat  + 

28 Andreas Nørbeck MH Lier Delegat  - 

29 Marit Søreng MH Lier Delegat  + 

30 Merete Flenstad MH Lier Delegat  + 
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31 Janne Karlsen MH Lørenskog Delegat  + 

32 Mona Heia MH Lørenskog Delegat  + 

33 Marianne Korsrud MH Lørenskog Delegat  + 

34 Tommy Winther MH Moss Delegat  + 

35 Celine Stokke MH Moss Delegat -  

36 Kristian Moe Haugen MH Moss Delegat  + 

37 Brith Blaasaas MH Nittedal Delegat  + 

38 Eli Therese Gran MH Nittedal Delegat  + 

39 Ann Kristin Olsen MH Nittedal Delegat  + 

40 Merethe Halvorsen MH Ringerike/Hole Delegat  + 

41 Inger Lise Molberg MH Ringerike/Hole Delegat  - 

42 Kirstin Stokkedal     MH Ringerike/Hole Delegat  + 

43 Gunnar Singstad MH Rælingen Delegat  + 

44 Ingrid Rawe MH Rælingen Delegat  + 

45 Brit Westby MH Rælingen Delegat  + 

46 Rino Glosli MH Sarpsborg Delegat + 

47 Karin Mathisen MH Sarpsborg Delegat  + 

48 Aud Haarseth Dahl MH Sarpsborg Delegat  + 

49 Linda Berntsen MH Sørum Delegat  + 

50 Kent Gunnar Slettbakk MH Sørum Delegat  + 

51 Liz Pedersen MH Sørum Delegat  + 

52 Heidi Lysjø MH Ullensaker Delegat  + 

53 Jarle Sundseth MH Ullensaker Delegat  + 

54 Eli Sundseth MH Ullensaker Delegat  + 

55 Solfrid Lekva MH Vestby Delegat  + 

56 Terje Lind MH Vestby Delegat +  

57 Tariq Eide MH Vestby Delegat  + 

58 Lene M. Brobakken MH Viken Delegat  + 

59 Espen Gundersen MH Viken Delegat  + 

60 Ingrid Weflen MH Viken Delegat  + 

61 Marlow Lokshall MH Viken Delegat  + 

62 Abdurrehman Khan MH Viken Delegat  + 

63 Heidi Nora Meisal MH Viken Delegat  + 

64 Andreas Lyng MH Viken Delegat  + 

65 Øyvind Dahl MH Viken Delegat  + 

66 Einar Madsen MH Viken Delegat  + 

67 
Lena Gudmundsen 
Torgersen 

MH Viken Delegat  + 

68 Kristian Dubielzyk MH Viken Delegat  + 
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69 Ida Marie Hole MH Ål Delegat  + 

70 Mona Sæterstøen MH Ål Delegat  + 

71 Bjørg Fluto MH Ål Delegat  + 

104 Anne Berit Berntsen Moen Valgkomité Observatør  + 

105 Marianne Sørlie Valgkomité Observatør  + 

105 Aina Nybakke Valgkomité Observatør  + 

75 Karl Henrik Trolsaas MH Lillestrøm Delegat + 

76 Herman Krøger MH Nesodden Delegat + 

77 Henrik Sveen MH Nesodden Delegat  + 

78 Gunn Gjølberg MH Nesodden Delegat + 

107 Trond Hegerstrøm Vara valgkomite  Observatør + 

108 Marianne Torbjørnsen MH Vestby Observatør +  

109 Astrid Ruud MH Ål Observatør + 

- Rune Kløvtveit Møteleder  + 

- Jonas Ørnes Andersen Referent  + 

- Ole Marius Minde Johnsen Landsleder   + 

      

Forretningsorden 
 

1. Medlemmer av fylkesstyret har etter vedtektene §20.2 og 20.5 tale, forslag og stemmerett under årsmøtet, 
med unntak av sakene årsmelding og regnskap 

2. Delegater fra lokallagene har tale, forslag og stemmerett 
3. Årsmøtet kan innvilge andre personer møte, tale- og forslagsrett.   
4. Personer som forlater årsmøtet under forhandlingene, må levere delegatskiltet og stemmesedler til 

møteleder  
5. Årsmøte velger tellekorps, protokollunderskrivere, ordstyrer og referent  
6. Talere og forslagstillere tegner seg ved å vise delegatskiltet.  
7. Innlegg er normalt satt til tre minutters taletid. Replikk settes til to minutters taletid, normalt gis det to 

replikker og en svarreplikk.  
8. Ordstyreren kan når som helst innføre begrensninger i taletid eller foreslå strek satt for debatten om en sak. 
9. Årsmøtet behandler kun de saker som er meldt til dagsorden innen den fristen som er satt i Mental Helses 

vedtekter §18.4 
10. Alle endringsforslag skal fremmes skriftlig og helst også elektronisk, og leveres til ordstyreren. Dette gjelder 

ikke forslag som er sendt til fylkesstyret i forkant av møtet  
11. Fristen for å levere inn forslag til de sakene som er meldt til dagsorden settes til før votering av saken. Dette 

gjelder også benkeforslag til sak om valg. Frist for benkeforslag settes til før valget starter. Forslagstillere kan 
holde ett innlegg for hvert forslag som er fremmet innen fristen for å argumentere for forslaget. 

12. Den som tegner seg til forretningsorden, dagsorden eller voteringsorden skal få ordet umiddelbart etter at 
pågående replikkveksling er avsluttet. Taletiden er da 2 minutter. Replikker gis ikke til slike innlegg.  

13. Med de unntak som følger av vedtektene treffes alle beslutninger med alminnelig flertall av de avgitte 
stemmer. Ved stemmelikhet skal saken åpnes for ny debatt og en andre avstemming. Dersom det fortsatt er 
stemmelikhet på andre votering, avgjøres saken ved loddtrekning (jfr. vedtektene §20.3). 
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14. Alle valg skal foreligge skriftlig dersom det foreligger flere forslag til samme tillitsverv, eller når et medlem ber 
om det. Avstemming i øvrige saker gjennomføres ved åpen stemmegivning, med mindre minst en av 
representantene ber om skriftlig avstemming (jfr. Vedtektene §20.4).  

15. Blanke stemmer ansees som ikke avgitte stemmer.  
16. Ved valg skal dørene til møtesalen lukkes slik at ordstyreren har full oversikt over hvor mange med 

stemmerett som er til stede. Dette medfører ikke at de som er til stede uten stemmerett må forlate salen 
 

Saksnummer: 2 Årsmelding 

Saksfremlegg ved Marlow Lokshall 

Til saken foreligger sakspapir.  
 
Forslag til vedtak: Årsmeldingen godkjennes 
 
Disse tok til orde:  

• 25. Irene Eggar Grønnevik 
• 58. Lene Brobakken 
• 101. Torun Viervoll 

 
Endringsforslag 

1. 104, Anne Berit Berntsen Moen, foreslår å legge til Gunnar Singstad og Anne Berit Bertsen Moen 
under representasjon møteplassen Ahus.  

2. 25, Irene Eggar Grønnevik, foreslår å legge til følgende i årsmeldingen 
 

Irene Eggar Grønnevik 

- Varamedlem til Kontrollkommisjon Nedre Buskerud, Blakstad til desember 2022 
- Økonomiansvarlig i Funkis Buskerud 

Aina Nybakke 

- Medlem av Kontrollkommisjon Nedre Buskerud, Blakstad 
- Leder av Regionalt brukerutvalg, Helse Sør-Øst 
- Sekretær i Funkis Buskerud. 

 

 
Vedtak:  
Årsmeldingen godkjennes med de tillegg som ble foreslått 
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Saksnummer: 3 Årsregnskap 2022 

Innledning ved: Espen Gundersen 

Til saken foreligger sakspapir 
 
Forslag til vedtak: Regnskapet tas til orientering 
 
Disse tok til orde:  

• 43. Gunnar Singstad 
• 76. Herman Krøger  

 
Vedtak:  
Regnskapet tas til orientering 
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Saksnummer: 4 Fastsettelse av styrehonorar 

Saksfremlegg ved Lene Brobakken 
Forslag til vedtak:  
Årsmøte godkjenner følgende honorarer for styret i MH Viken:  

- Leder: 10.000, - 
- Nestleder: 7000,-  
- Kasserer: 8000,-  
- Studieleder: 6000,-  
- Sekretær: 6000,- 
- Styremedlem: 4000,- 
- Varamedlem: 2000,- 

Deltakelse på møter honoreres med kr. 300,- pr møte for stemmeberettiget, mens vara uten stemmerett honoreres 
med kr. 200,- Det inkluderer også digitale møter.  

Det utbetales fult honorar ved minimum 70% oppmøte på styremøte. Ved mindre oppmøte, betales det ut prosentvis 
av oppmøte. 

Eksempel: Ved 50% oppmøte, utbetales 50% av fastsatt honorarsats. Dette forutsetter at styremedlemmene utfører 
sine arbeidsoppgaver mellom møtene og møter forberedt på styremøtene. 

 
Disse tok til orde 

- 105. Marianne Sørli 
 
Vedtak:  
Årsmøte godkjenner følgende honorarer for styret i MH Viken:  

- Leder: 10.000, - 
- Nestleder: 7000,-  
- Kasserer: 8000,-  
- Studieleder: 6000,-  
- Sekretær: 6000,- 
- Styremedlem: 4000,- 
- Varamedlem: 2000,- 

Deltakelse på møter honoreres med kr. 300,- pr møte for stemmeberettiget, mens vara uten stemmerett honoreres 
med kr. 200,- Det inkluderer også digitale møter.  

Det utbetales fult honorar ved minimum 70% oppmøte på styremøte. Ved mindre oppmøte, betales det ut prosentvis 
av oppmøte. 

Eksempel: Ved 50% oppmøte, utbetales 50% av fastsatt honorarsats. Dette forutsetter at styremedlemmene utfører 
sine arbeidsoppgaver mellom møtene og møter forberedt på styremøtene. 
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Saksnummer: 5 Oppløsning av Mental Helse Viken 

Innledning ved Lene Brobakken 

Oppløsning av MH Viken i 2024 
Det ble på årsmøte i 2022 besluttet å sette ned et utvalg for å se på en evt oppløsning av MH Viken. Deres konklusjon 
er at det beste er å oppløse oss- se vedlagt saksfremlegg. 

Forslag til vedtak: 
MH Viken støtter seg til utvalget sin konklusjon og ber årsmøte vedta en oppløsning av MH Viken som skal gjelde fra 
01.01.24. Det praktiske rundt oppløsning ligger i planen. 

 
Disse tok til orde:  

- 34 Tommy Winther  
- 43 Gunnar Singstad 
- 58 Lene Brobakken 
- 69 Ida Marie Holen 
- 34 Tommy Winther 
- 61 Marlow Lokshall 
- 43 Gunnar Singstad  
- 58 Lene Brobakken 
- 67 Lena Torgersen 
- 34 Tommy Winther 
- 101 Torunn Viervoll 
- 71 Bjørg Fluto 
- 66 Einar Madsen 
- 43 Gunnar Singstad  
- 66 Einar Madsen 
- 61 Marlow Lokshall 
- 58 Espen Gundersen 
- 19 Anita Sedal 
- 34 Tommy Winther  
- 5 Marie Strand 
- 101 Torunn Viervoll 
- 43 Gunnar Singstad  

 
Vedtak:  
Årsmøtet vedtar en oppløsning av MH Viken med 56 mot 11 stemmer. 2 blanke  
Oppløsningen skal skje i henhold til forelagt plan.  
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Saksnummer: 6 Sak: Handlingsplan   

Saksfremlegg ved  Abdurrehman Khan 
Til saken foreligger sakspapir 
 
Forslag til vedtak: Handlingsplan vedtas 
 
Disse tok til orde:  
 
Innkomne forslag 

- 58, Lene Brobakken, foreslår at det legges til: jobbe med å fremme dyreassistert behandling, i 
handlingsplanen under informasjonsarbeid 

 
Vedtak:  
Handlingsplanen godkjennes med tillegg om at det legges til: jobbe med å fremme dyreassistert 
behandling, i handlingsplanen under informasjonsarbeid 

Saksnummer: 7 Sak: Budsjett   

Saksfremlegg ved Espen Gundersen 
Til saken foreligger sakspapirer  
 
Forslag til vedtak: Budsjettet vedtas 
 
Disse tok til orde:  

- 5. Marie Strand 
- 59 Espen Gundersen 
- 14. Bjørg Bakken 
- 67. Lene Torgersen 

 
Vedtak:  
Budsjettet vedtas  
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Saksnummer: 8 Sak: Valg 

Innledning ved valgkomiteen 

 
Tilleggsopplysninger.  

• Wenche Steensrup trakk sitt kandidatur 28.4.23  
• Delegat 32, Mona Heia og delegat 78, Gunn Gjølberg forlater møtet før sak 8. Total 

stemmeberettiget ved valg er 67. 

 
 
Valgkomiteens innstilling:  

- Lene Brobakken, leder- velges for 2 år 
- Wenche Steenstrup- nestleder, velges for 1 år 
- Espen Gundersen, kasserer, velges for 2 år 
- Ingrid Weflen velges som studieleder- 2 år 
- Øyvind Dahl velges som sekretær, ikke på valg 
- Andreas Lyng, styremedlem, velges for 1 år 
- Abdurrehman Khan styremedlem-velges for 2 år 
- Marlow Lokshall styremedlem-velges for 1 år 
- Heidi Nora Meisal, styremedlem, ikke på valg 

 

varamedlemmer 

- Kristian Dubliezyk velges som 1. varamedlem, 1 år 
- Solfrid Lekva velges som 2. varamedlem,1 år 
- Robert Nordlie velges som 3. varamedlem, 1 år 

 

valgkomite dersom MH Viken består 

- Anne Berit Berntsen Moen velges som medlem av valgkomiteen 
- Marianne Sørlie velges som medlem av valgkomiteen 
- Lars Cato Andersen velges som medlem av valgkomiteen  
- Janne Karlsen velges som varamedlem til valgkomiteen 
- Trond Hegerstrøm velges som varamedlem til valgkomiteen 
- -xxxxv velges som varamedlem til valgkomiteen 
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Valgkomite dersom MH Viken skal oppløses  

Akershus Buskerud Østfold 

Anne Berit Bertsen Moen Knut Magne Alfsvåg Marianne Sørlie 

Janne Karlsen Lars Cato Andersen Karin Mathisen 

Liz Pedersen Lena Torgersen Lene Marie Kapstad 

Karl Henrik Trolsaas (Vara) Irene Eggar Grønnevik (Vara) 

 

 

Herman Krøger (Vara)   

Torun Viervoll (vara)   

 

Revisor 

Sandberg Revisjon 

 

Delegater og vara til ledermøte: 

- Lene Brobakken og Wenche Steenstrup 
- Vara: Espen Gundersen og Andreas Lyng 

Delegater og vara til landsmøte: 

- LENE BROBAKKEN 
- WENCHE STEENSTRUP  
- ESPEN GUNDERSEN  
- ABDURREHMAN KAHN 
- INGRID WEFLEN 
- HEIDI NORA MEISAL 

VARA 
- ANDREAS LYNG  
- MARLOW LOKSHALL  
- SOLFRID LEKVA. 
- ØYVIND DAHL  
- KRISTIAN DUBLIEZYK 
- ROBERT NORLI.  
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Disse tok til orde:  
- 65, Øyvind Dahl 
- 34, Tommy Winter  
- 43, Gunnar Singstad 
- 5, Marie Strand 
- 34, Tommy Winther 
- 4, Einar Stensrud 

 
Protokolltilførsel 

- 34, Tommy Winther, vil ha følgende protokollført: årsmøte ble ikke informert om at Wenche Steenstrup 
hadde trukket sitt kandidatur som nestleder før etter saken begynte. Årsmøtet hadde da ikke anledning til å 
komme med nye forslag da møteleder ikke godkjente det. 

 
 
Innkomne forslag 

Verv Valgkomiteens innstilling Benkeforslag Innsendt av 

Nestleder Wenche Stensrup Espen Gundersen 38. Eli Therese Gran 

39. Ann Kristin Olsen 

58. Lene Brobakken 

Kasserer Espen Gundersen Marlow Lokshall 58. Lene Brobakken 

Leder valgkomiteen 
Øst 

Marianne Sørli Bente Berg 34. Tommy Winther 

    

    

 
 
 
 
Votering 

- Espen velges som nestleder. Ingen motkandidater 
- Marlow velges som kasserer. Ingen motkandidater 
- Kristian Dubliezyk, rykker opp fra 1. vara til styremedlem 1 år ettersom dette vervet står uten 

kandidater. Det velges ikke ny vara 
- Marianne Sørli velges som leder av valgkomite i Østfold med 32 mot 26 stemmer for Bente 

Berg. 9 blanke.  
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Vedtak:  

- Lene Brobakken, leder- velges for 2 år 
- Espen Gundersen- nestleder, velges for 1 år 
- Marlow Lokshall, kasserer, velges for 2 år 
- Ingrid Weflen velges som studieleder- 2 år 
- Øyvind Dahl velges som sekretær, ikke på valg 
- Andreas Lyng, styremedlem, velges for 1 år 
- Abdurrehman Khan styremedlem-velges for 2 år 
- Kristian Dubliezyk, styremedlem – velges for 1 år 
- Heidi Nora Meisal, styremedlem, ikke på valg 

 

Valg av varamedlemmer 

*Det velges kun to varamedlemmer, ettersom Kristian Dubliezyk ble valgt som styremedlem.  

- Solfrid Lekva velges som 1. varamedlem,1 år 
- Robert Nordlie velges som 2. varamedlem, 1 år 

 

Valg av valgkomiteer 
*Fylkesstyret får fullmakt til å utvide valgkomiteen der de mangler vara 
 
Akershus Buskerud Østfold 

Anne Berit Bertsen Moen Knut Magne Alfsvåg Marianne Sørlie 

Janne Karlsen Lars Cato Andersen Karin Mathisen 

Liz Pedersen Lena Torgersen Lene Marie Kapstad 

Karl Henrik Trolsaas (Vara) Irene Eggar Grønnevik (Vara) 

 

 

Herman Krøger (Vara)   

Torun Viervoll (vara)   
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Møtet heves av ordstyrer klokken 16:40 

 

Avsluttende ord ved Lene Brobakken 

 

 

Signatur 

 

Dato:          Dato: 

 

 

Irene Eggar Grønnevik        Heidi Lysjø 

Revisor 

Sandberg Revisjon velges som revisor  

 

Delegater og vara til ledermøte: 

- Lene Brobakken og Espen Gundersen 
- Vara: Heidi Nora Meisal og Andreas Lyng 

Delegater og vara til landsmøte: 

- LENE BROBAKKEN 
- ESPEN GUNDERSEN  
- ABDURREHMAN KAHN 
- INGRID WEFLEN 
- HEIDI NORA MEISAL 
- Andreas Lyng 

VARA 
- MARLOW LOKSHALL  
- SOLFRID LEKVA. 
- ØYVIND DAHL  
- KRISTIAN DUBLIEZYK 
- ROBERT NORLI.  

 
 

Heidi Helen Lysjø (May 8, 2023 23:17 GMT+2)
Heidi Helen Lysjø

May 8, 2023

Irene Eggar Grønnevik (May 8, 2023 23:40 GMT+2)
Irene Eggar Grønnevik

May 8, 2023
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