
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549. Vipps: 705761 

 Tlf: 940 65 739. 
 

«Skrivetorsdag» 

 

 

 

Mental Helse Oslo starter skrivegruppe på torsdager. 

 

Start:  torsdag 5.januar kl 12-14 

Sted: Arbeidersamfunnets plass 1, 

5.etg. (inngang mellom Deli de Luca og 

Cafe Provence) Ringeklokke ved inngang. 

Kostnad: Gratis,  te/kaffe med litt 

attåt er inkludert. 

Møt opp og finn ut om dette er noe for 

deg 

Vil du vite mer kan du kontakte Jørgen, 

tlf 93088034 eller  

Karina, tlf 97645818. Illustrasjon Karina J. Larsen 

mailto:oslo@mentalhelse.no

