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HANDLINGSPLAN MENTAL HELSE BÆRUM 2022 

 

Handlingsplanen følger årsmøteperioden. 

 

 Levere ut lokallagsbrosjyrer til institusjoner i Bærum 

 Delta i råd og utvalg 

o Brukerrådet psykisk helse og rus 

o Stiftelsen Villa Walle 

 Utvikle en kurspakke for brukerrepresentanter og 

erfaringskonsulenter, med utgangspunkt i recovery-

tankegang 

 Medlemsseminar Kiel-ferga eller hotell. Søke Dam 

Ekspress om støtte til deler av kostnadene 

 Arrangere Sommerfest, som er åpen for alle  

 Busstur/kulturarrangement til høsten for medlemmer 

og pårørende 

 Markere Verdensdagen i oktober 

 Julebord med underholdning i desember 


