
Mental Helse- Rana styremøte mandag 9. september -
19

Tilstede: Petr, Ketil, Inger, Ann Helen.
Meldt frafall: Svein-Gunnar, Jan-Bjørnar.

*Det nye styret er ennå ikke registrert i Brønnøysundregistret. 
Hele styret må legges in med personnummer.
Petr har ennå ikke adgang som amin på FB og Hjemmeside.
Petr tar tak i saken. Han lager og telefonliste over 
medlemmene.

*10 oktober- Verdensdagen for Mental Helse. Tema- Gi tid-
Vi holder åpent hus utover kvelden med kaffeservering.
Filmklubben kommer med en film. 
Inger leser et dikt.
Ann Helen har snakket med Per -Inge om en sang.
Inger spør S Henriksen om han kan bidra med noe.
Petr snakker med Grethe Sjef om dagen.
Vi tar et møte nestkommende tirsdag når vi fokuserer på 
dagen.

*Ideer om aktiviteter fremover(som forhåpentligvis kan lokke 
nye medlemmer)
-Bowling en gang i uken der man ikke nødvendigvis trenger å 
vare medlem av MHR.
Petr hør med bowlinghallen om avtaler og videre.

-Teater lag/ gruppe under MHR. Det er lurt å starte med en kurs
lignende den vi hadde for BBs medlemmer men nå på kveldstid 
og åpent før alle også ikke medlemmer. Eller man kan få bli 
med på kurs fritt hvis man melder seg in.
Ann Helen undersøker mulighet for kurs med Kristin S og J.

Nytt møte tirsdag 17. september.

Ann Helen Svartisdal


