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For oversikt over kriterier for likepersonsaktivitet, se neste side. 

Mental Helse: (navn på lag) 
Dato 
dd.mm.åå 

Aktivitet (Kurs, samtalegruppe, 
aktivitetsgruppe eller 
besøkstjeneste) 

Tidspunkt / varighet Ansvarlig likeperson: 
(Navn med 
BLOKKBOKSTAVER) 

Adresse / tlfnr til ansvarlig 
likeperson 
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Det er tre typer likepersonsaktiviteter som gir uttelling etter variable poeng i forskriften for tilskudd til funksjonshemmedes organisasjoner jfr. 
§11. De tre typene som kvalifiserer for variable poeng er: 
 

1. Oppsøkende likepersonarbeid: En samtale mellom en likeperson i organisasjonen og person med funksjonsnedsettelse/pårørende i 
organisasjonens målgruppe, og som foregår ved personlig fremmøte 

2. Samtalegruppe og aktivitetsgruppe: En tidsavgrenset (minimum 45 min) samling ledet av en likeperson 
3. Likepersonskurs: en tidsavgrenset aktivitet for opplæring av likepersoner. En kursdag må ha varighet på minst to ganger 45 minutter 

 


