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ÅRSMELDING FOR MENTAL HELSE ØSTRE AGDER (2021)
Innledning:
Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Våre verdier er likeverd, åpenhet, respekt og inkludering. 
Mental Helse Østre Agder hadde 66 medlemmer pr. 31.12.2020 og har i dag 70 medlemmer, en økning på 4 medlemmer det siste året.
Styret har i perioden bestått av:
Leder		:	Jan Olaf Narvesen	
Nestleder	:	Elisabeth Iren Engeness Lauvrak
Kasserer	:	Thomas Skjeggedal
Sekretær	:	Elisabeth Iren Engeness Lauvrak
Studieleder	:	Elisabeth Iren Engeness Lauvrak	
Styremedlem	:	Torill Narvesen
Styremedlem:	Grete Aslaksen
Styremedlem:	Tore Andersen	
Varamedlem	:	Eirin Hell	

Valgkomite	:	Fylkesstyret
Revisor(er)	:	Gunhild Lauvrak og Benedikte Høie
Andre utvalg	:	Aktivitetsgruppe ledes av Gunhild Lauvrak

Økonomi:
Mental Helse Østre Agder får i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent, likepersonstilskudd og velferdstilskudd fra Mental Helse. I tillegg får vi støtte fra kommunen, grasrotmidler ol. Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til kurs, turer, lokalleie og medlemsaktivitet. Mental Helse Østre Agder hadde et overskudd i 2021 på 47 016,65,- kr. Se for øvrig revidert årsregnskap for detaljer. 
Møter:
Det er avholdt 2 styremøter og 0 medlemsmøter i perioden.
Aktiviteter:
Igjen har det vært et år preget av korona og lite aktivitet. Men vi er stolte av å ha gjennomført 2 sverigeturer, medlemstur til Nelaug og Verdensdagen.

Verdensdagen:
Mental Helse Østre Agder markerte Verdensdagen 12.10.2021 med foredrag av Simen Almås på Arendal kino.
Sluttord: 
Vi håper igjen på å få til litt mer aktivitet fremover. Koronaen preger dessverre fortsatt verdensbildet og også her lokalt. Det er også planer om å flytte etter hvert, da kommunen sitt tilbud vil bli flyttet til nye lokaler etter hvert der det ikke er plass til oss. Vi håper på bedre tider 
Sted / dato:
Arendal, 18.01.22
Styret
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