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Adresse 
Mental Helse Oppland  
v/Elin Anita Lund  
Kalkveien 5, 2818 Gjøvik 

Telefon 
+47 481 28 445 

E-post 
oppland@mentalhelse.no 

Organisasjonsnummer 
981 672 585 

Kontonummer 
2280 40 16833 

 

OPPLAND 

Protokoll styremøte Mental Helse Oppland 5.juli 2019 
Havang brukerstyrte senter, Kirkegata 45, 2609 Lillehammer 12.00-16.00 

Tilstede: Anne Grete Mortensen, Alma Marit Bakken, Ragnar Rognlien, Sunniva Lien 
Rognlien, Hilde Gunn Kristiansen, Elin Anita Lund, Vara Kristian Loe 

Forfall: Bjørg Olaussen Sagmoen, Monica Neverdal, og Vara Mette Karsrud 

 

 

Sak 1/2019 Godkjenning av innkalling og saksliste 
  Vedtak: Godkjent 

 

Sak 2/2019 Godkjenning av protokoll fra 14.juni   

   Vedtak: Godkjent 

 

Sak 3/2019 Konstituering av styret og rolletildeling 

Anne Grete har laget et utkast på ei håndbok for styret, hvor blant annet 

rollefordeling og ansvarsområder skal stå. Den sendes ut til 

styremedlemmene på høring.  

 

Sak 4/2019 Etterarbeid etter årsmøte 

Signering av det nye styret i Brønnøysundregistret skjer digital av hver enkelt. 

Det kommer en epost om det. 

 

Sak5 /2019   Økonomi                                                                                                                   

Anne Grete informerte om økonomien 

Sak 5.1  Honorar til styret og valgkomite 

Årsmøtet 2019 ga styret anledning til å disponere fritt 23.00, - som er satt av 
til honorar for styremedlemmer og valgkomite. For at v skal få en best mulig 
fremdrift er det viktig at flest mulig møter opp på styremøtene, med tanke på 
oppgaver som skal fordeles og planlegging av veien videre.. På bakgrunn av 
dette foreslår Anne Grete at vi går for møtehonorar.  

Vedtak: Møtehonorar pr møte etter disse satsene: 

Leder 400,-                                                                                                                        
Kasserer 300,-                                                                                                                
Sekretær 300,-                                                                                                
Styremedlemmer 200,-                                                                                                     
Vara 100,- (200,- dersom de stepper inn som styremedlem) 
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Besøksadresse 
Storgata 38,  
0182 Oslo 

Fakturaadresse 
Postboks 410 Lundsiden 
4604 Kristiansand 

Telefon 
Sentralbord  
+47 352 96 060 

E-post 
post@mentalhelse.no 

Organisasjonsnummer 
971 322 926 

 

Valgkomiteens medlemmer 500,- De må skrive protokoll for møtene sine og 
ha utført de forpliktelser de har blitt forelagt.                                                   
Nestleder vil få leders møtehonorar dersom hen må steppe inn for leder. 

Forslaget ble enstemmig valgt. 

   

Sak 6 /2019 Styreseminar 
Vedtak: styreseminaret blir på Spåtind 20-22. september  

 

Sak 7 /2019 Eventuelt  

Sak 7.1  Medlemsrekrutering og kommuner vi skal følge opp 

Vi vil foreslå at Sel kommune innlemmes i lokallaget Lesja/Dovre. Etnedal 

innlemmes i Mental Helse Land. Jobbe for å få opp igjen lokallag i Valdres med 

kommunene Vang, Østre Slidre Vestre Slidre, Nord Aurdal og Sør Aurdal. 

Få Mental Helse Gran opp å gå igjen, der er foreløpig to som vil sitte i et 

styret.   

I de resterende kommunene må vi først jobbe med medlemsrekrutering, slik 

at det blir grunnlag for å danne et lokalstyre. 

 

Sak 7.2 Papirer og ting fra Erna  

Erna har oppbevart en del papirer og annet for MHO.                                                           

Alma Marit og Ragnar har nå hentet tingene og vil rydde, kaste, men ta vare 

på det som er verdt å ta vare på av papirer og historisk materiale (bilder mm). 

Anne Grete tar det så med seg hjem for lagring, siden vi pr dags dato ikke har 

noe sted hvor MHO kan oppbevare papirer og ting som fylkeslaget må ta vare 

på. Vi må jobbe for en lagringsløsning på sikt. Mye kan sikkert skannes og 

oppbevares digitalt. 

 

Sak 7.3 Møte med FFO til høsten 

Anne Grete tar kontakt med FFO for å finne møtedato 

Sak 7.4 Status salg av varer       

Salget går fremover og vi setter inn et ekstra støt når det nærmer seg jul 

                                                                                                                                                                 

Sak 7.5 Kommune og fylkestingsvalg. Hva gjør vi i fylkeslaget?  

Styremedlemmene fokuserer på å påvirke i sine respektive kommuner 

 

Sak 7.6 Facebook side 

Tas opp igjen når vi skal ha styreseminar.  
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Besøksadresse 
Storgata 38,  
0182 Oslo 

Fakturaadresse 
Postboks 410 Lundsiden 
4604 Kristiansand 

Telefon 
Sentralbord  
+47 352 96 060 

E-post 
post@mentalhelse.no 

Organisasjonsnummer 
971 322 926 

 

                                  

Sak 7.7 Ny representant på Havang 

Anne Grete blir MHO nye representant i styret i Havang sammen med Ragnar 

 

 

 

 

Neste styremøte er 20.aug kl.16.00 på Havang brukerstyrte senter 
 

 

 
 
 
 

Mental Helse Oppland, Lillehammer 5.juli 2019  

 

   

Anne Grete Mortensen Elin Anita Lund 
sekretær/referent 

Alma Marit Bakken 
styremedlem 

 

   

Ragnar Rognlien 
styremedlem 

  

 


