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MENTAL HELSE

PROTOKOLL STYREM@TE MENTAL HELSE
INNLANDET

TID OG STED: 09.10.22, kl. 18:00, Digitalt mgte

Til stede: Synngve Kjglgard, Ellen Strande, Trond Marthinsen, Renate Cecilie Ulvang, Tina

Hallingstad Gjgrvad, Mona Nordhaug

Meldt forfall: Pystein Sky, Anne-Karin Bredalen (i permisjon)

Sak 45/22 Godkjenning av innkalling
Innkalling.

Vedtak: Innkalling godkjennes.

Sak 46/22 Godkjenning av protokoll fra styremgte 15.09.22
og ekstraordinzert styremgte 27.09.22
Protokoller.
Vedtak: Protokollene fra styremgte 15.09.22 og ekstraordinzert styremgte 27.09.22

godkjennes.

Sak 47/22 Aktuelt. Herunder aktivitet, evaluering gjennomfert kurs

Sak 47.1 Telefon
Sak 35.3 fra styremgte 15.09.
Tre personer har i utgangspunktet hatt telefon. Per dags dato er det kun en
telefon som er i bruk. Den ene telefonen tilhgrte kasserervervet, men siden
kasserer har trukket seg fra sitt verv, ligger denne telefonen pa kontoret.
Den andre telefonen ligger ogsa pa kontoret, da nestleder har levert inn
denne pa grunn av permisjon. Styret foreslar at vi gjennomfgrer Igsningen
som er beskrevet i sak 35.3 fra styremgte 15.09. SMS-tjenester er ikke
tilgjengelig med denne Igsningen.

Vedtak: Det vedtas at fylkesstyret skal innfgre ett samlet telefonnummer for Mental
Helse Innlandet, og at innringende far valgmuligheter for hvem de gnsker @

snakke med. For styremedlemmene innebaerer dette at de far innkommende
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anrop pa privattelefon med et nummer foran som tydeliggjgr at dette er

tilknyttet Mental Helse Innlandet. Enstemmig vedtatt.

Sak 47.2

Vedtak:

Tilbakemelding angaende vervekonkurransen

Vi har mottatt tilbakemelding pa at den opprinnelige vervekampanjen
oppfattes urettferdig. Ny utforming diskuteres.

Det vedtas ny utforming som innebzerer at inngangsbilletten for
vervekonkurransen endres til at lokallagene ma gke medlemstallene sine
med 10 %, og at denne prosenten regnes ut fra eksisterende medlemmer per
04.10.22. Premien til det lokallaget som verver flest i prosent er den samme,

altsa dekning av julebord pé inntil kr 10.000,-.

Sak 47.3

Aktuell aktivitet

Synngve

16. - 18. september : Kurs i Tale og Presentasjonsteknikk

21. september: Mgte BU

22.-25. september Ledermgte MH

1. oktober: Styremgte Dovre/Lesja

3. oktober: Stiftelsesmgte Elverum

Tina Gjgrvad:

16. - 18. september : Kurs i Tale og Presentasjonsteknikk

06. oktober: Arrangement (stand) i tilknytning verdensdagen i regi av
Sykehuset Innlandet, Reinsvoll.

Ellen Strande:

16. september: Apning av kurs i Tale og Presentasjonsteknikk
06. oktober: Mgte i Fylkesradet for funksjon

Trond Marthinsen:

16. - 18. september : Kurs i Tale og Presentasjonsteknikk

3. oktober: Stiftelsesmgte Elverum

Arrangere verdensdagen i Lokallaget

TEAMS AU-Fylkessamling (Scandic drammen)

Oppfalging av b-sak av 25.06.22

Renate Ulvang:
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Vedtak:

Mgte: Brukerutvalg, etablering av FACT-team

Mona Nordhaug:

16. - 18. september : Kurs i Tale og Presentasjonsteknikk

Kommende aktivitet:

10. oktober: Synngve Kjplgard representerer Mental Helse Innlandet pa NRK
Innlandet radio.

19. oktober: Venstre har invitert Mental Helse Innlandet til apent hus. Det er
forespurt at vi har et innlegg pa omtrent 20 minutter. Synngve Kjglgard og
Tina Gjgrvad stiller med godkjennelse fra fylkesstyret

Mgte angaende lokaler.

Aktivitet pa nettside:

Nettsiden er oppdatert.

Til orientering.

Sak 47.4

Vedtak:

Evaluering gjennomfgrt kurs (16.-18.09.22)

Med utgangspunkt i evalueringsskjemaene og den muntlige
tilbakemeldingen pa selve kurset, fremstar det som at kursdeltakerne var
generelt meget forngyde med selve kurset. De fleste mente kurset hadde
stort utbytte bade personlig og for deres verv i Mental Helse. Det faglige
utbytte og den praktiske gjennomfgringen var ogsa seerlig positivt. Flere
hdper pa nytt kurs med lignende tema.

Forberedelser fgr kurset i form av informasjonen vi sender ut og pamelding
er omrader vi kan forbedre oss pa. Flere mente ogsa at mgtelokalene ikke
var optimale, og at vi burde vurdere andre steder ved senere anledning.
Oppsummert var kurshelgen vellykket, de fleste var sveert forngyd, men vi i
fylkeslaget kan forbedre oss sarlig i forhold til informasjon og pamelding.

Til orientering.

Sak 47.5

Vedtak:

@vrig aktuelt

Det har kommet forespgrsel fra FFO om ny mannlig brukerrepresentant til
brukerutvalget ved Sykehuset Innlandet.

Trond Marthinsen undersgker om han har mulighet til G stille som

brukerrepresentant i FFO.
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Sak 48/22 @konomi / status rapportering / sgknader. Herunder velferdsmidler
Regnskapet har ikke veert avstemt mot bank siden mai maned, sa de
dkonomiske rapportene som har blitt presentert har ikke stemt. Vi ligger
etter pa inntektssiden og ma sgke midler der vi kan. Utfordring for oss na er
at vi ikke har noe av de gamle sgknadene 3 se etter siden alt har blitt slettet
fra PC pa kontoret.

Kostnadsmessig ligger vi greit an i henhold til budsjett, og det ma vi fortsette
a gjore til vi har bedre kontroll. Det etterstrebes at dette oppnas til neste
styremgte.

Vedtak: Synngve Kjglgard og Mona Nordhaug begynner pa sgknad mot Helse Sgr
@st. Tina Gjgrvad ordner sgknad DAM-Ekspress.

Sak 49/22 Landsmgte
Landsmgte.

Vedtak: Renate Ulvang har ikke mulighet til G delta pé landsmgte, og dermed fratrer
som 2. vara. Tina Gjgrvad settes opp, og blir derfor 2. vara.

Sak 50/22 Regionsamling 5. - 6. november
Det er usikker om hvorvidt Trond Marthinsen regnes som delegat fra
fylkesstyret da han sitter i AU for denne samlingen. Mona gnsker a delta.
Renate Ulvang, Synngve Kjglgard og Tina Gjgrvad har mulighet til 3 stille.

Vedtak: Mona deltar som delegat. Trond undersgker om han gar utenom. Renate
Ulvang, Synngve Kjglgard og Tina Gjgrvad kan stille ved behov.

Sak 51/22 Arshjul
Arsmgte 22.04.23

Kurs for nye tillitsvalgte (24. — 26.03.23)

Det settes opp kurs for nye tillitsvalgte 24. — 26.03.23. Det gnskes to
delegater fra veert lokallag, som er relativt nye og har behov for oppleering.
Styremgter:

Styremgtet 6. november flyttes til 15. november kl. 18:00

Styremgte 11. desember flyttes til 15. desember. Vi sikter pa a avholde

julebord for fylkesstyret samme dag.
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Vedtak: Datoer vedtas.

Sak 52/22 Ekstraordinzert arsmgte
Da kasserer har trukket seg fra sitt verv, ma det arrangeres ekstraordinaert
arsmgte for a velge ny kasserer. Gjennomfgring vil skje digitalt.

Vedtak: Videre informasjon og planlegging skjer pa e-post.

Sak 53/22 Program for ledersamling i desember
Ellen Strande har hatt kontakt med hoteller pa Lillehammer og Gjgvik.
Lillehammer ga et betydelig bedre tilbud.
Det ma veere tidlig og bindende pamelding, samt en egenandel. Invitasjonen
ma sendes sa tidlig som mulig, slik at kurset ikke kommer i veien for
julebordsesongen for lokallagene.
Alle fra fylkesstyret stiller.
Forslag til program:
Kursstart 09.12.22 kl. 16:00. Introduksjon av lokallagene.
10.12.22: Fortsettelse av introduksjon av lokallagene. Gjennomgang av
landsmgtet. Underholdning.
11.12.22: Gjennomgang av hvordan gjennomfgre arsmgte. Evaluering.
Avsluttes etter lunsj.

Vedtak: Ellen Strande og Tina Gj@grvad samarbeider om innkalling.

Sak 54/22 Eventuelt
Offergave fra Henseadsen Soknerad har gitt oss kr. 1.500,-. Vi ma sende et
takkebrev. Vi skal arrangere julebord for fylkesstyret, noen ma ta ansvar for
dette.

Vedtak: Renate Ulvang sender takkebrev. Mona Nordhaug har ansvar for @ finne

sted for mgte og julebord i desember.
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Mental Helse Innlandet,

09.10.22

Anne-Karin Bredalen

Nestleder
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Tina Gjervad (Nov 6,2022 17:48 GMT+1)

Tina Gjgrvad

Styremedlem/Sekretaer

Renate Ulvang (Nov 7, 2022 10:41 G 1)

Renate Cecilie Ulvang

Styremedlem

@ystein Sky

Varamedlem
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Synngve Kjglgard

Leder
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Neste styremgte:

15.11.22

Ellen Strande

Ellen Strande (Nov 7,2022 09:54 GMT+1)

Ellen Strande,

Styremedlem/Studieleder

oriaientlin ¥l gt f&2 10:43 GMT+1)
Trond Marthinsen

Styremedlem

Mona Nordhaug (Nov 6, 2022 %:00 GMT+1)

Mona Nordhaug

Varamedlem
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