
 

NB! Husk å  NB! Husk å gi tilbakemelding om allergier og annen spesiell tilrettelegging 

 

Mental Helse Møre og Romsdal har gleden av å kunne invitere 

lokallagene til kurs i likepersonsarbeid. 

Lørdag 18. mars til søndag 19.mars, 2023  

på Scandic Seilet. 

 
Kurset er for medlemmer som ønsker å utøve likepersonsarbeid i lokallagene, det vil 

si den som har det praktiske ansvaret for gjennomføring av aktivitetene. 

Egenandel, kr 500,- pr. deltaker, lokallagene må betale selv for reisen, og oppfordrer 

til billigste reisemåte. Kontonr. for egenandel ved påmelding: 9651.25.16111. 

Bindende påmelding til mor@mentalhelse.no evt. tlf.nr. 902 46 038 innen 20.02 . 

Dersom deltaker uteblir, betaler vedkommende selv ev. lokallaget utgiftene kr 2460,- 

for kurset i sin helhet.                                                                                                                                                                             

 

 
  

 

 

 

                       Program                                         
Lørdag  

Kl. 12.00 – 13.00 Velkommen  

             Presentasjon og bli kjent  

             Mål og hensikt med kurset                       

Kl.13.00            Lunsj                            

Kl.14.00 – 18.00 Definisjon av en likeperson og likepersonsarbeid 

                                Refleksjonsoppgaver 

Kl.19.00                    Middag                       Vi sørger for pauser etter 45 min. 

 

Søndag  

Kl.09.00 – 09.15 God morgen, oppsummering av gårsdagen 

Kl.09.15 – 12.00 Hva er Likepersonsaktiviteter? 

   Samtaletema 

   Regelverk og rapportering 

                                Kort om studiearbeid 

   Oppsummering    

Kl.1300  Lunsj                                
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