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Navneliste: 

 *Påmeldte per 7 april 2022. Endringer kan forekomme. 

  
Navn Lag 

Delegat /  
Observatør 

1 Wenche Steenstrup MH Asker Delegat 

2 Solvei Kjus MH Asker Delegat 

3 Gørill Martinsen MH Asker Delegat 

4 Pamela Hill Grifhins MH Bærum Delegat 

5 Einar Stensrud MH Bærum Delegat 

101 Torunn Viervoll MH Bærum Observatør 

6 Lars Cato Andersen     MH Drammen Delegat 

7 Arvid Kolloen MH Drammen Delegat 

8 Marlow Lokshall MH Drammen Delegat 

102    1. Vara: Morten Auestad MH Drammen Observatør 

103    2. Vara: Lar-Petter Throndsen MH Drammen Observatør 

104    3. Vara: Trine Brenna MH Drammen Observatør 

9 Erik Halvorsen MH Drammen Vest Delegat 

10 Freddy Bergsvenkerud MH Drammen Vest Delegat 

11 Lise Bakken MH Drammen Vest Delegat 

12 Widar Engebretsen MH Eidsvoll Hurdal Delegat 

13 Einar Madsen MH Eidsvoll Hurdal Delegat 

14 Ragnar Sørlie  MH Fredrikstad Delegat 

15 Anne Berit Nygård MH Fredrikstad Delegat 

16 Kjell Nygård MH Fredrikstad Delegat 

17 Helene Steinhagen MH Fredrikstad Delegat 

18 Torild Wallenberg MH Fredrikstad Delegat 

19 Kristine Unger MH Fredrikstad Delegat 

20 Vigdis Aarvik MH Fredrikstad Delegat 

21 Anita Sedal MH Frogn Delegat 

22 Eva Sedal MH Frogn Delegat 

23 Marianne Lindal MH Gjerdrum Delegat 

24 Gunn-Marit Velikov MH Kongsberg Delegat 

25 Turid Gundersen MH Kongsberg Delegat 

26 Randi Opedal MH Kongsberg Delegat 

27 Mona Heia MH Lørenskog Delegat 

28 Janne Karslsen MH Lørenskog Delegat 

29 Karin Mathisen MH Moss Delegat 

30 Kristian Dubielzyk MH Moss Delegat 

31 Barbro Rist MH Moss Delegat 

32 Johanne Kierulf MH Moss Delegat 

33 Renate Viken MH Moss Delegat 

34 Grete Espeland MH Nesodden Delegat 

35 Gunn Gjølberg MH Nesodden Delegat 

36 Brith Blaasaas MH Nittedal Delegat 

37 Elisabeth Haadem  MH Nittedal Delegat 

38 Knut Stubben MH Ringerike/Hole Delegat 
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39 Merethe Halvorsen MH Ringerike/Hole Delegat 

40 Lisbeth Martinsen Stubben MH Ringerike/Hole Delegat 

41 Gunnar Singstad MH Rælingen Delegat 

42 Arve Jendem MH Rælingen Delegat 

43 Geir Sundås MH Sarpsborg Delegat 

44 Grethe Johansen MH Sarpsborg Delegat 

45 Majk Myrén MH Sarpsborg Delegat 

46 Emmylou Myrén MH Sarpsborg Delegat 

47 Anders Rydningen MH Sarpsborg Delegat 

48 Astrid Rydningen MH Sarpsborg Delegat 

49 Marianne Sundås MH Sarpsborg Delegat 

50 Inge Hansen MH Sarpsborg Delegat 

51 Linda Berntsen MH Sørum Delegat 

52 Liz Pedersen MH Sørum Delegat 

105 Nina Marlen Berg MH Sørum Observatør 

53 Heidi Lysjø MH Ullensaker Delegat 

54 Eli Sundseth MH Ullensaker Delegat 

55 Solfrid Lekva MH Vestby Delegat 

56 June Andersen MH Vestby Delegat 

106 Tariq Eide MH Vestby Observatør 

57 Aud Haarseth Dahl MH Viken Delegat 

58 Øyvind Dahl MH Viken Delegat 

59 Connie Yven MH Viken Delegat 

60 Lene M. Brobakken MH Viken Delegat 

61 Abdurrehman Khan MH Viken Delegat 

62 Ingrid Weflen MH Viken Delegat 

63 Andreas Lyng MH Viken Delegat 

64 Espen Gundersen MH Viken Delegat 

65 Jan Helge Veidahl MH Viken Delegat 

66 Lena Gudmundsen Torgersen MH Viken Delegat 

67 Heidi Nora Meisal MH Viken Delegat 

68 Ida Marie Holen  MH Ål Delegat 

69 Bjørg Fluto MH Ål Delegat 

70 Astrid Marie Lunde Ruud MH Ål Delegat 

71 Kirstin Stokkedal    930 17 585 Valgkomité Delegat 

72 Marianne Sørlie Valgkomité Delegat 

107 Trond Hegerstrøm Valgkomité Observatør 

73 Anne Berit Berntsen Moen Valgkomité Delegat 
       
       

  Jørn Pettersen   Møteleder 

  Barbro Aas   Referent 
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Saksnummer: 01/2022 Åpning og konstituering 

Åpning ved Lene Brobakken 
 
Forslag til vedtak: 

• Årsmøterepresentantene godkjennes. 

• Innkalling og dagsorden godkjennes. 

• Jørn Pettersen velges som møteleder.  

• Forretningsorden godkjennes. 

• Valg av tellekorps. 

• Barbro Aas velges som referent.  

• Valg av protokollunderskrivere. 
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Forretningsorden: 
 1. Medlemmer av fylkesstyret har etter vedtektene §20.2 og 20.5 tale, forslag og stemmerett under 

årsmøtet, med unntak av sakene årsmelding og regnskap 

 2. Delegater fra lokallagene har tale, forslag og stemmerett. Øvrige medlemmer har tale og 

forslagsrett. 

3. Årsmøtet kan innvilge andre personer møte, tale- og forslagsrett. 

 4. Personer som forlater årsmøtet under forhandlingene, må levere delegatskiltet og stemmesedler 

til møteleder 

 5. Årsmøte velger tellekorps, protokollunderskrivere, ordstyrer og referent  

6. Talere og forslagstillere tegner seg ved å vise delegatskiltet.  

7. Innlegg er normalt satt til tre minutters taletid. Replikk settes til to minutters taletid, normalt gis 

det to replikker og en svarreplikk.  

8. Ordstyreren kan når som helst innføre begrensninger i taletid eller foreslå strek satt for debatten 

om en sak.  

9. Årsmøtet behandler kun de saker som er meldt til dagsorden innen den fristen som er satt i 

Mental Helses vedtekter §18.4 10. Alle endringsforslag skal fremmes skriftlig og helst også 

elektronisk, og leveres til ordstyreren. Dette gjelder ikke forslag som er sendt til fylkesstyret i forkant 

av møtet  

11. Fristen for å levere inn forslag til de sakene som er meldt til dagsorden settes til før votering av 

saken. Forslagstillere kan holde ett innlegg for hvert forslag som er fremmet innen fristen for å 

argumentere for forslaget.  

12. Den som tegner seg til forretningsorden, dagsorden eller voteringsorden skal få ordet 

umiddelbart etter at pågående replikkveksling er avsluttet. Taletiden er da 2 minutter. Replikker gis 

ikke til slike innlegg.  

13. Med de unntak som følger av vedtektene treffes alle beslutninger med alminnelig flertall av de 

avgitte stemmer. Ved stemmelikhet skal saken åpnes for ny debatt og en andre avstemming. Dersom 

det fortsatt er stemmelikhet på andre votering, avgjøres saken ved loddtrekning (jfr. vedtektene 

§20.3).  

14. Alle valg skal foreligge skriftlig dersom det foreligger flere forslag til samme tillitsverv, eller når et 

medlem ber om det. Avstemming i øvrige saker gjennomføres ved åpen stemmegivning, med mindre 

minst en av representantene ber om skriftlig avstemming (jfr. Vedtektene §20.4).  

15. Blanke stemmer ansees som ikke avgitte stemmer.  

16. Ved valg skal dørene til møtesalen lukkes slik at ordstyreren har full oversikt over hvor mange 

med stemmerett som er til stede.  
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Årsmelding   

Saksnummer 02/2022 Årsmelding for MH Viken 

Saksfremlegg av Lene Brobakken 
 
Til saken følger sakspapirer 
 
 Forslag til vedtak: 

• Årsmeldingen tas til orientering 
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Mental Helse Viken 22.08.2021- 30.04.2022  
  

Mental Helse Viken er det største fylkeslaget i Norge. Vi arbeider for økt åpenhet, 

forebygging av psykiske helseplager og et bedre helsetilbud. Brukere og pårørende har 

erfaring og kunnskap om psykisk helse som vi vil formidle til offentlige myndigheter, 

fagmiljøer, organisasjoner og enkeltpersoner. Brukerkunnskap er sammen med fagkunnskap 

avgjørende for å skape gode helsetjenester. Det er derfor nødvendig at brukere av psykiske 

helsetjenester også bidrar til utformingen av dem, både på lokalt, regionalt og nasjonalt 

nivå.  

Våre verdier er:  

- Likeverd – Åpenhet – Respekt – Inkludering  

Mental Helse Viken ble etablert på Årsmøtet 22 august 2021 på Scandic  

Ambassadour Drammen, som en følge av fylkessammenslåingen i 2020 Mental Helse Viken, Akershus 

og Buskerud (etablert 28 november 2020) og Mental Helse Øst, var de tidligere fylkeslagene som ble 

slått sammen.  

Fylkesstyret har siden 22 august 2021 bestått av:  

Leder: Lene Marie Brobakken  

1.Nestleder Connie Yven  

2.Nestleder Turid Gundersen (Fratrådt sitt verv den: 15.01.2022)  

Kasserer: Espen Gundersen  

Studieleder: Øyvind Dahl  

Styremedlem: Aud Haarseth Dahl   

Styremedlem: Abdurrehman Khan   

Styremedlem: Andreas Lyng  

Styremedlem: Lena Torgersen   

  

1.Vara Styremedlem: Heidi Nora S.Meisal (Styremedlem fra 15.01.2022)  

2.Vara Styremedlem: Ingrid Weflen  

3. Vara Styremedlem: Jan-Helge O. Veidahl.  

  

Valgkomite:  
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• Anne Berit Moen  

• Kirstin Stokkedal  

• Marianne Sørlie  

Vara:  

• Ståle Skår  

• Charlotte N Olsen  

• Trond Hegerstrøm   

  

Valgkomiteen har stort sett hatt digitale møter grunnet avstander og pandemi. De har i tillegg til sine 

møter deltatt på et styremøte som observatører. Komiteen var med på Mental Helse Konferansen. 

Og vært deltagere på lokallagsamlingen hvor de fikk muligheten til å bli enda bedre kjent med 

styremedlemmene og medlemmer av lokallag på tvers av de gamle fylkene  

  

Revisor:   

Sandberg Revisjon AS, Postboks 4173, 2307 Hamar.  

  

Delegater til landsmøtet 2022:  

Leder: Lene Brobakken  

1.Nestleder Connie Yven  

2.Nestleder Turid Gundersen (Fratrådt vervet sitt 15.01.2022)  

Kasserer: Espen Gundersen  

Studieleder Øyvind Dahl  

Styremedlem Aud Haarseth Dahl   

Styremedlem: Abdurrehman Khan, vara  

Styremedlem: Andreas Lyng, vara   

Styremedlem: Lena Gudmundsen Torgersen, vara  

Vara: Heidi Nora Meisal (Rykket opp som styremedlem 15.01.2022), vara  

Vara: Ingrid Weflen, vara  

Vara: Jan-Helga Veidahl, vara  

Det har blitt avholdt 1 ekstraordinært landsmøte på nett. For å supplere på deltagere til 

kontrollutvalget. Her hadde alle representantene stemmerett.   
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Kontoret:  

Mental Helse Viken leier i dag lokalet Tollbugata 4-6, som ligger i 4 etasje I Drammen.   

Styret vedtok at vi skal ha åpent kontor hver onsdag fra kl.12:.00 til 15:00, hvor medlemmer, lokallag, 

andre interesserte kan komme å få hjelp og veiledning, og opplysning om hva vi jobber med. Det har 

ikke vært noen som har tatt turen til kontoret vårt, og styret bestemte seg for å avvente flere kontor 

vakter. Vi lar det nye styret fatte en ny avgjørelse om det er formålstjenlig med åpent kontor i tiden 

fremover.   

  

Styremøter:  

Det er i perioden avholdt 7 styremøter, og vi har behandlet 128 saker. Antall AU- Møter 3 stk 

(Arbeids Utvalg), og 1 SU- Møte (Studie- Utvalg). Styrets arbeid har vært preget av en god 

samarbeidsånd, positivitet, arbeidsglede, løsningsorienterte, målbevisste medlemmer, som ønsker 

det aller beste for alle våre medlemmer.   

  

Kurs/opplæring og sosiale sammenkomster i regi av Mental Helse Viken:   

 Følgende kurs og opplæringsaktiviteter har vært gjennomført i perioden:   

• Organisasjonskurs nr.1 ble avholdt 03 – 05 desember 2021 på Scandic Hotell i Sarpsborg. 

Dette kurset var forbeholdt «gamle» Østfold fylke. Det var penger Øst hadde fått innvilget før 

sammenslåingen hvor vi ble til Viken.   

• Organisasjonskurs nr.2 ble avholdt 21 – 23 januar 2022 på Olavsgaard hotell Lillestrøm. Dette 

kurset gjaldt for «gamle» Akershus og Buskerud.  

• Tale og presentasjonskurs 31.01 – 02.02.2022.   

• «Vårslipp fest» på Olavsgaard hotell i Lillestrøm 02 – 3 april 2022. Vi inviterte alle 

medlemmer tilhørende Viken, til en hyggekveld med god mat og flott underholdning med 

Tommy Steine.   

• Lokallagsamling med kurs hele helgen, den 25 – 27 mars 2022.   

  

  

Økonomi:  

Vi har mottatt midler fra offentlige instanser som Akershus Universitetssykehus  

Helse foretak, Helse sør – øst Regionalt Helseforetak, Sykehuset Kalnes og  

Akershus Fylkeskommune. Videre har vi fått kontingent andel, Velferdsmidler, Likepersonsmidler, 

momskompensasjon fra Mental Helse sentralt. Vi har også mottatt «corona penger» fra Mental Helse 

sentralt. Vi har fått voksenopplæringsmidler fra Funksjonshemmedes studieforbund og grasrotandel 

fra Norsk tipping. Noen av kursene/arrangementene har vi også tatt en egenandel på.   

  

Lokallagene i Viken:   
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DE 26 AKTIVE LOKALLAGENE I VIKEN:   

Asker, Bærum, Drammen, Drammen Vest, Eidsvoll og Hurdal, Halden og omegn, Fredrikstad, Frogn, 

Gjerdrum, Kongsberg, Lier, Lillestrøm, Lunner, Lørenskog, Indre Østfold og Marker, Modum, Moss og 

omegn, Nesodden, Nittedal, Ringerike/ Hole, Rælingen, Sarpsborg, Sørum, Ullensaker, Vestby og  

Ål.   

Vi hadde i perioden frem til 09.03.22 26 lokallag, men Lunner lokallag har valgt å slå seg sammen 

med Gran. De heter nå Mental Helse Hadeland og ligger under Mental Helse innlandet. Vi jobber nå 

med å opprette 2 nye lokallag. Vi håper på å få flere lokallag på beina i tiden som kommer.   

Det har vært varierende aktivitet i lokallagene på grunn av pandemien og restriksjonene. Noen lag 

har ikke fått til å møtes i det hele tatt. Andre har kun holdt stengt i korte perioder og ellers hatt 

åpent med begrensninger og strenge restriksjoner. Noen lag har klart å holde helt åpent med sine 

ukentlige aktiviteter m.m, når pandemien tillot det.   

Vi har siden oppstart av, hatt stort fokus på våre lokallag. Det er nettopp de som ER Mental Helse. 

Fylkesstyret har bidratt med veiledning og hjelp, det er noe vi vil fortsette med i tiden fremover.  

  

  

Antall medlemmer og lokallag i Mental Helse Viken: per 08.03.2022 er:   

Medlemmer: 1579   

Betalende: 1190  

Hovedmedlem: 1067  

Husstands medlemmer: 100  

Ungdomsmedlemmer: 23  

  

Oversikt lokallag:  

Asker: 57 medlemmer  

Bærum: 61 medlemmer  

Drammen: 94 medlemmer  

Drammen Vest: 54 medlemmer   

Eidsvoll-Hurdal: 45 medlemmer   

Fredrikshald: 15 medlemmer   

Fredrikstad: 87 medlemmer   

Frogn: 33 medlemmer   



        
    
 
 

MH Viken | Sakspapirer årsmøtet 2022                         S i d e  12 | 40 

 

Gjerdrum: 135 medlemmer   

Kongsberg: 271 medlemmer   

Lier: 45 medlemmer   

Lillestrøm: 60 medlemmer  

Lunner: 28 medlemmer   

Lørenskog: 95 medlemmer   

Modum: 12 medlemmer   

Moss: 40 medlemmer   

Nesodden: 19 medlemmer   

Nittedal: 69 medlemmer   

Ringerike/hole: 22 medlemmer   

Rælingen: 14 medlemmer  

Sarpsborg: 47 medlemmer    

Sørum: 19 medlemmer   

Ullensaker: 40 medlemmer   

Vestby: 45 medlemmer   

Viken: 124 medlemmer   

Indre Østfold: 17 medlemmer   

Ål: 24 medlemmer   

  

Brukermedvirkning:  

Styremedlemmene i Mental helse Viken og medlemmer rundt om i fylket, deltar i en rekke råd og 

utvalg på vegne av organisasjonen. På den måten er de med på å fremme brukermedvirkning, og 

synliggjøre erfaringskompetansen i Mental Helse.  

  

Styremedlemmenes deltagelse i Brukerråd, Kurs og møter:  

Leder, Lene Marie Brobakken:  

• Brukerrepresentant i Rådet på A-hus, ca. hver 6 uke.  

• Brukerrepresentant for psykisk helse på A-hus, 4 ganger i året.   

• Ledermøte Mental Helse 24-26.09.2021 og 11-12.03.2022.  
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• Ekstraordinært Landsmøte.  

• Møter/Planlegging av regionalsamlinger, 1 gang pr måned.   

• Regionalsamling oktober 2021.  

• Mental Helse Konferansen 10.03.2022.  

• Vedtekts utvalg i Mental Helse.  

• Kontordager i Drammen. 2021.  

• Lokallagsamling mars 2022.  

• Organisasjonskurs 2021.  

• Organisasjonskurs 2022.  

• Tale og presentasjonskurs Olavsgaard Hotell Gardermoen 2022.  

• Deltagelse ved flere årsmøter i Lokallagene Mental Helse 2022.  

• AU – Møter fortløpende gjennom året ved behov. (Arbeidsutvalg) 2021/2022.  

• Informasjonsmøter som gjelder oppstart av nytt lokallag 2022.  

• Besøkte lokallag og deltok på medlemsmøter 2021.  

• Foredrag i Brukermedvirkning for FFO Viken 2022.  

• Lederkonferansen i FFO Viken 2021.  

• Årsmøte FFO Viken 2022  

• Teams møte U/Frivilligheten.  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• 3.vara valgkomitéen sentralt 2020/2022  

• 1.vara valgkomitéen FFO Viken 2022/2023  

• FFO Viken fagkonferanse for oppnevnte brukerrepresentanter.   

  

   

1.Nestleder Connie Yven  

• Brukerrepresentant i Styringsgruppen, FACT –Team i Nordre Follo Kommune, DPS Ahus og 

Rus og psykiatri helse tjenesten, ca. 1 gang pr måned.  

• Brukerrepresentant i Arbeidsgruppen, FACT – Team i Nordre Follo kommune, DPS Ahus, ca. 

1 gang pr måned.  

• Brukerrådet i Norsk Arbeidshelse og NAV Sarpsborg.   

• Ekstraordinært Landsmøte.  

• Ledermøte i Mental Helse 24-26.09.2021 og 11-12.03.2022.  

• Regionalsamling oktober 2021.  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.  

• Deltagelse ved flere årsmøter i Lokallagene Mental Helse 2022.  
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• AU – Møter fortløpende gjennom året ved behov. (Arbeidsutvalg) 2021/2022.  

• SU – Møte (Studieutvalg), deltatt på 1 møte.  

• Lokallagsamling mars 2022.  

• Organisasjonskurs 2021.  

• Organisasjonskurs 2022.  

• Besøkt lokallag og deltatt på medlemsmøter 2021/2022.  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Kontortid 2021.  

• Ledermøte i FFO Viken 2021.  

• FFO Viken som 1.varamedlem fra årsmøtet i 2022.  

  

   

  

2.Nestleder Turid Gundersen (Fratrådte vervet 15.01.2022)  

• Brukermedvirker i DPS Kongsberg.  

• Ledermøte i Mental Helse 24-26.09.2021.  

• Regionalsamling oktober 2021.  

• Kontortid i Drammen 2021.  

• Styreseminar i MH Viken 2021.  

• Ekstraordinært landsmøte  

• FFO Viken fagkonferanse for oppnevnte brukerrepresentanter.   

  

  

Kasserer Espen Gundersen:  

• Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i Nittedal  

• Brukerutvalget NAV Nittedal  

• RECON - Prosjektet i Nittedal  

• FFO Viken, 1 varamedlem frem til årsmøtet i 2022.  

• AU – Møter (Arbeidsutvalg) fortløpende gjennom året 2021/2022.  

• SU – Møter (Studieutvalg) fortløpende gjennom året 2021/2022.  

• Kontortid i Drammen 2021.   

• Tale og presentasjonskurs på Olavsgaard Hotell Gardermoen 2022.  

• Organisasjonskurs Olavsgaard Hotell Gardermoen 2022.  

• Deltatt på flere årsmøter i lokallagene i Viken 2022.  
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• Lokallagsamling mars 2022.  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Julebordkomite  

• Ekstraordinært landsmøte  

  

  

Studieleder Øyvind Dahl:   

• SU (studieutvalg) møter ved behov gjennom hele året 2021/2022.  

• Arrangør for diverse kurs og samlinger.  

• Lokallagsamling mars 2022.  

• Organisasjonskurs 2021.  

• Deltatt på flere årsmøter i lokallagene i Viken 2022.  

• Deltatt i undergruppe, som har bistått lokallagene med hjelp.  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Studieledersamling oktober 2021.  

• Ekstraordinært landsmøte  

  

Styremedlem Aud Haarseth Dahl  

• Sitter i lokallags gruppen, og har bistått og hjulpet flere lokallag i Viken.  

• Organisasjonskurs 2021.   

• Mental Helse Konferansen mars 2022.  

• Lokallagsamling mars 2022.  

• Ekstraordinært Landsmøte.  

• Deltatt på årsmøtene til lokallagene i Viken 2022.  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Ekstraordinært landsmøte  

  

  

Styremedlem Abdurrehman Khan  
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• Brukerrepresentant Helse- og omsorgsfaglig samarbeidsutvalg (SU) mellom kommunene på 

Romerike, Follo, Kongsvingerregionen og Ahus.   

• Leder av Brukerutvalg Martina Hansen Hospital.   

• Tale og representasjons kurs 2022.  

• Organisasjonskurs 2022.  

• FFO kurs/Samlinger: Introduksjon av «Helse Norge.no» og Selvbetjenings løsningen.  

• FFO Viken Årsmøte 2022.   

• FFO Viken fagkonferanse for oppnevnte brukerrepresentanter.   

• FFO Samarbeidskonferanse/Erfaringsutveksling.  

• Deltatt på flere av årsmøtene til lokallagene i Viken 2022.  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.  

• Utvalget Samfunn politisk program.  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.   

• Ekstraordinært landsmøte  

  

Styremedlem Andreas Lyng  

• Organisasjonskurs 2022.   

• Tale og presentasjons kurs 2022.  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.  

• Utvalgs komité Ledermøte vs. Landsstyre.   

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Sitter i lokallags gruppen, og har bistått og hjulpet flere lokallag i Viken.  

• Kontortid i Drammen 2021.  

• Lokallagsamling mars 2022.   

• Ekstraordinært landsmøte  

  

Styremedlem Lena Torgersen   

• Brukerrepresentant i Brukerrådet NAV Øvre Eiker.  

• Lokallagsamlingen mars 2022.  

• Deltatt på flere av årsmøtene til lokallagene i Viken 2022.  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.   

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Julebordkomite  
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• Kontortid i Drammen 2021.  

• Ekstraordinært landsmøte  

• FFO Viken fagkonferanse for oppnevnte brukerrepresentanter.   

  

  

  

• 1. vara styremedlem Heidi Nora Meisal (Styremedlem fra 15.02.2022)   

  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Ekstraordinært landsmøte  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.   

• Lokallagsamling 2022.   

• Kontortid i Drammen.  

• Deltatt på flere årsmøter til lokallagene i Viken 2022.  

• Julebords komite  

  

  

  

2.Vara Styremedlem Ingrid Weflen:   

• SU (Studie utvalg) møter ved behov gjennom året 2021/2022.   

• Fest og tur komitéen i MH Viken 2021/2022.  

• Styreseminarer i MH Viken 2021/2022.  

• Organisasjonskurs 2022.   

• Tale og presentasjonskurs 2022.  

• Deltatt på flere årsmøter til lokallagene i Viken 2022.  

• Mental Helse Konferansen mars 2022.   

• Lokallagsamling mars 2022.   

• Kontortid i Drammen.  

• Julebordkomite  

• Ekstraordinært landsmøte  

• Funkis Buskerud årsmøte 2022  
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3. Vara styremedlem Jan - Helge O. Veidahl.  

• Styreseminarer i Mental Helse Viken (Dagtid)   

• Lokallagsamling 2022.  

• Organisasjonskurs 2021.  

• Tale og presentasjonskurs 2022.  

• Deltatt på flere årsmøter til lokallagene i Viken 2022.   

• Ekstraordinært landsmøte  

  

Andre utnevnelser:  

  

• Wenche Steenstrup er utnevnt av MH Viken, til å sitte som brukermedvirker i DPS Drammen.   

• Torunn Viervoll er utnevnt av MHA, til Manifest-senteret  

• Aina Nybakken er utnevnt til kontrollkommisjonen i Buskerud av MHB  

• Gudrun Breistøl er utnevnt til brukerutvalget på Vestre Viken av MHA  

• Thomas Sebastian Blancaflor er foreslått av MHV til brukerutvalget i helsesørøst. 

Styremedlem.  

• Ida Marie Holen er utnevnt av MH Viken, til å sitte i HSPU gruppen i FFO Viken.   

  

  

  

Undergrupper i fylkesstyret:  

I begynnelsen av perioden opprettet vi 8 undergrupper hvor formålet var å ivareta forskjellige 

ansvarsområder fylket har. Eksempelvis politisk, sosialt, økonomisk, ivaretakelse og oppfølging av 

lokallagene mm. Vi erfarte raskt at mange av oppgavene i gruppene gikk på tvers av hverandre. Det 

ble derfor bestemt å kutte ned antall grupper. Det jobbes med å etablere gruppene og definere 

arbeidsoppgavene. De endelige undergruppene blir ferdigstilt etter årsmøtet.  

  

Brukermedvirkning:  

Styremedlemmene i Mental helse Viken og medlemmer rundt om i fylket, deltar i en rekke råd og 

utvalg på vegne av organisasjonen. På den måten er de med på å fremme brukermedvirkning, og 

synliggjøre erfaringskompetansen i Mental Helse.  

  

  

Verdensdagen for psykisk helse:  
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Styremedlemmene har deltatt i ulike lokale arrangementer, som oftest i sin egen hjem - kommune.   

  

Sluttord:  

Fylkesstyret har etter beste evne prøvd å oppnå de målsettinger som årsmøtet vedtok i 

handlingsplanen og studieplanen for 2021 – april 2022. Viken er stort, vi har derfor brukt lang tid på å 

bli kjent med hverandre. Vi håper på å få gjort enda mere i den nye årsmøteperioden, og at vi får ett 

«normalt» år med masse kurs, aktiviteter og turer.   

Styret i Mental Helse Viken  

  

Lene Marie Brobakken      Connie Yven  

Fylkesleder     

  

    1.Nestleder  

Espen Gundersen       Øyvind Dahl  

Kasserer      

  

    Studieleder  

Aud Haarseth Dahl      Abdurrehman Khan  

Styremedlem    

  

    Styremedlem  

Andreas Lyng        Lena Gudmundsen Torgersen  

Styremedlem        Styremedlem  

  

 

Heidi Nora Meisal  

Styremedlem  
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Saksnummer 03/2022 Årsregnskap for MH Viken 

Saksfremlegg av Espen Gundersen 
 
Til saken følger sakspapirer 
 
Forslag til vedtak: 

• årsregnskap tas til orientering 
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Årsregnskap 2021 

Mental Helse Viken 

Resultatregnskap 
Balanse 

Noter til regnskapet 

Org.nr.: 979 965 982 
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Mental Helse Viken 

Resultatregnskap 

Note     2021         2020 

Driftsinntekter og driftskostnader 

 Kontingent 226 434 102 465 
 Ahus 0 250 000 
Helse Sør-Øst 500 000 106 000 

 Fylkeskultursjefen 120 000 112 000 

Kursinntekter                                                                                           14 959      99 116 

Velferdsmidler MH                                                                              181 500              50 276 

 MVA Kompensasjon 102 297 105 141 
Grasrotmidler                                                                                            42 712                44 262 

Andre inntekter                                                                               131 877               78 411 

 Sum driftsinntekter 1 319 779 947 671 

 Kontingentandel til lokallag 115 575 55 980 
 Sosiale kostnader 2 915 859 
 Husleie og strøm 200 346 53 862 

 Renhold 18 125 1 416 
 Datautsyr 19 769 16 387 

 Regnskap/revisjon 32 750 104 445 
 Kontorrekvisita/Aviser/Kopiering 49 416 4 472 

 Telefon 19 031 5 032 
 Styrehonorar 5 62 961 47 217 

 Porto 1 800 107 
 Betalingskostnader/Annet 3 565 1 360 
 Forsikringer 0 669 

 Reiser og diett 61 973 31 426 
 Reklame 18 087 9 680 
Møter, kurs                                                                                         437 479      220 892 

Julebord/velferdsmidler                                                                             0                 1 608 

 Velferdsmidler lokallag 161 500 0 
Andre kostnader 23 736 44 187 

 Sum driftskostnader 1 229 026 599 598 

 Renteinntekt 565 1 859 
 Sum finansposter -565 -1 859 

 Årsresultat 4 91 317 349 932 

 

 
 

 Mental Helse Viken Side 2 
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Mental Helse Viken 

Balanse 

 Eiendeler Note 2020 2020 

Varige driftsmidler 

Omløpsmidler 
 Andre kortsiktige fordringer 2 8 849 15 971 

Sum fordringer 8 849 15 971 

 Bank 3 1 856 278 1 280 626 
Sum omløpsmidler 1 865 127 1 296 597 

 Sum eiendeler 1 865 127 1 296 597 

 Mental Helse Viken Side 3 
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Mental Helse Viken 

Balanse 

 Egenkapital og gjeld Note 2020 2020 

Opptjent egenkapital 
 Annen egenkapital 1 1 667 965 1 231 826 
 Sum opptjent egenkapital 1 667 965 1 231 826 

 Sum egenkapital 4 1 667 965 1 231 826 

Gjeld 
 Midler knyttet til nedlagte lokallag 18 624 18 624 
 Sum annen langsiktig gjeld 18 624 18 624 

Kortsiktig gjeld 

Leverandørgjeld                                                                                 9 751 460147                           

Annen kortsiktig gjeld                                                         5                 168 787                       0 

 Sum kortsiktig gjeld 178 538 46 147 

 Sum gjeld 197 162 64 771 

 Sum egenkapital og gjeld 1 865 127 1 296 597 

                                         
                                         

Lillestrøm, 02.04.2022 
Styret i Mental Helse Viken 

    Lene Marie Brobakken                    Connie Sannowa Yven                   Espen Gunder Gundersen  

                 Styreleder                                         Nestleder                                        Kasserer 

     Øyvind Arild Dahl                                     Aud Haarseth Dahl                                    Abdurrehman Khan                        
m  Styremedlem                                            Styremedlem                                              Styremedlem 
 
 
 
     Andreas Lyng                                             Lena Gudmundsen Torgersen                Heidi Nora Meisal                        
h   Styremedlem                                             Styremedlem                                             Vara 

 Mental Helse Viken Side 4 
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Mental Helse Viken 

Note 1 Regnskapsprinsipper 

   

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for 

små foretak. 

Driftsinntekter 

Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter 

hvert som de leveres. 

Klassifisering og vurdering av omløpsmidler 

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år 

etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til 

laveste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi. 

Fordringer 

Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til 

forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte 

fordringene. 

Regnskapstallene for 2020: i resultatregnskapet er tallene fra Mental Helse Akserhus for hele 

året og for Mental Helse Buskerud for de siste to måneder av året. Mental Helse Viken er ikke 

med i tallene for 2020. I balansen er sammenslåtte tall for de tre enhetene med. 

 
Note 2 - Andre kortsiktige fordringer 

I beløpet for 2021, kr 8 849, inngår påløpt Grasrotandel pr 31.12.   
 

Note 3 Bankinnskudd  

Selskapet har ikke midler på skattetrekkskonto (bundne midler) da de ikke har lønnsutbetalinger. 
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Note 4 Egenkapital 

 

Annen  

 egenkapital  

Pr. 31.12.2020  1 231 826    

Pr. 01.01.2021  1 231 826     

Overført fra MHØ     344 821  

Årets overskudd   91 317  

Pr. 31.12.2021  1 667 965   

 

 

Note 5 Tilskudd overført neste år 

Mental Helse Viken har mottatt tilskudd til en lokallagssamling som blir avholdt i 2022.  På 

grunn av dette er tilskuddet, som ble utbetalt i 2021, framført til neste år med kr 168 758. 
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Saksnummer 04/2022 Fastsettelse av honorar 

Saksfremlegg av Connie Yven 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøte godkjenner følgende honorarer for styret i MH Viken:  
 

Verv Kr. Pr. 

pers/pr. 

møte

Antall pers. Budsjettert 

 antall 

møter

Totalt kr. 

Leder   10 000,00 1       10 000,00 

Nestleder     7 000,00 1         7 000,00 

Kasserer     8 000,00 1         8 000,00 

Sekretær     6 000,00 1         6 000,00 

Studieleder     6 000,00 1         6 000,00 

Styremedlem     4 000,00 4       16 000,00 

Vara     2 000,00 3         6 000,00 

Styremøte styremedlem pr fysiske 

oppmøtte møter (ikke digitale 

møter)        300,00 9 10       27 000,00 

Styremøter varamedlem 

u/stemmerett  pr fysiske møter 

(ikke digitale møter)        200,00 3 10         6 000,00 

      92 000,00 

Styrets forslag til honorar 2022/2023

Sum budsjeterte honorar utgifter pr. 2022/2023

 
Deltakelse på møter honoreres med kr. 300,- pr møte for stemmeberettiget, mens vara 
uten stemmerett honoreres med kr. 200,- Det inkluderer også digitale møter.  
 
Det utbetales fult honorar ved minimum 70% oppmøte på styremøte. Ved mindre 
oppmøte, betales det ut prosentvis av oppmøte. 
 
Eksempel: Ved 50% oppmøte, utbetales 50% av fastsatt honorarsats. Dette forutsetter at 
styremedlemmene utfører sine arbeidsoppgaver mellom møtene og møter forberedt på 
styremøtene. 
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Saksnummer 05/2022 Innkommende saker 

Saksfremlegg av Connie Yven 
 
 
Oppløsning av MH Viken i 2024 
 
Viken fylkeskommune har besluttet å oppløses og gå tilbake til de 3 
opprinnelige fylkene. Akershus, Buskerud og Østfold.  
Skal vi følge de politiske fylkene og oppløses på årsmøte i 2024 
 
 

Forslag til vedtak: 
 

• Støtte forslaget om oppløsning av MH Viken i 2024. 

• Medlemmene gir samtidig fylkesstyret fullmakt til å arbeide for 
oppløsning. Og alt dette måtte innebære.  

• Fylkesstyret kan innhente hjelp der de måtte trenge dette. 
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Saksnummer 06/2022 Handlingsplan for MH Viken 

2022-2023 

Saksfremlegg av Abdurrehman Khan 
 
Til saken følger sakspapirer 
 
Forslag til vedtak: 

• Årsmøte godkjenner handlingsplan for MH Viken 
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Handlingsplan 

For MH Viken 2022-2023 

Fokus 

Hovedmålet for handlingsplanen er samhandling, samordning og forutsigbarhet. Den peker ut 

prioriteringer som gjelder for alle ledd i fylkesorganisasjonen. Planen skal styrke og samle MH Viken 

både innad og utad. Planen konkretiserer organisasjonens forankrede mål og bidrar til sunn utvikling av 

kultur og kjerneverdier. 

Våre viktigste mål for neste planperiode er: 

1. Samhandling 
• Fokus på verdig behandling og sterke brukerrepresentanter. 

2. Samordning 
• Fokus på brukermedvirkning og solide kommunale tjenester. 

3. Forutsigbarhet 
• Fokus på rettigheter og inkludering. 

Skolering av tillitsvalgte 

Mental Helse Viken skal prioritere opplæring og kompetanseheving i egen  
organisasjon for å styrke vår posisjon som en tydelig samfunnsaktør. 

• Brukerrepresentasjon  
Representasjon er en nøkkel i utviklingen av gode tjenester, og vi spiller en hovedrolle i dette arbeidet. 
Derfor skal Mental Helse Viken styrke egne representanter gjennom skolering på alle nivåer.  
 

• Brukermedvirkning  
Bevisstgjøring av rettigheter og muligheter er avgjørende for at vi skal bli best mulig medvirkere på 
system-, tjeneste- og individnivå. Derfor skal vi som organisasjon støtte og fremme brukere på alle plan.  
 

• Opplæring  
Vi skal hjelpe hverandre med å bli gode, og da er opplæringsarbeid sentralt.  
 

• Presse og politikk  
Organisasjonen skal bidra til å styrke tillitsvalgte i møte med presse, politikere og det offentlige rom. 

Målet er at tillitsvalgte skal føle seg trygge i ekstern kommunikasjon. 
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Politikk og verdier 

Mental Helse Viken skal utvikle og forvalte egne verdier til det beste for 
medlemmene og samfunnet. 

 
• Styring og organisering 

Mental Helse Viken skal være en fleksibel organisasjon med demokratisk styring og god utnyttelse av 

menneskelige og økonomiske ressurser. 

• Organisasjon 
 
Mental Helse Viken skal ha fokus på egen og lokallagsorganisering. Hensikten er å sikre gode 
demokratiske prosesser som er best mulig tilpasset våre formål og ambisjoner. 
 

 
Aktivitet Hvem Når Ansvar 

Fylkesstyret 

Styremøter  

 

Styreseminar 

 

Styremedlemmer og 

varamedlemmer Sentrale 

tillitsvalgte i MHV 

1 gang pr mnd.  

1-2 gang i året 

 

Fylkesleder / sekretær og 

Nestleder 
Fylkesleder / Studieleder 

Økonomi 

Søke støtte til drift av 

fylkeslaget 

Sykehuset Østfold 
AHUS 
Helse Sør-Øst 
Regionalt HF 
MH Velferdsmidler 
Momskompensasjon 
Legater 
Fylkeskommuner 
Viken Fylkeskommune 
Funkis 
Likepersonsmidler 

Oktober 
 
 
November 
Mars 
 
Hele året 
Februar 

 

Mai 

Kasserer/leder/ og Nestleder 

Kurs - Opplæring 

 

Verdensdagssamling  

 
Organisasjonskurs 

Alpha Reg/Kasserer 

Kurs for brukermedvirkere 

 

 

Mestringskurs/Sosiale treff 

 

 

Lokallagene/Studieutvalget 
 

Lokallagene/Studieutvalget 

 

 

Lokallagene/Studieutvalget

/Utvalg for Politisk 

påvirkningsarbeid og 

brukermedvirkning (UPPB) 

Studieutvalget og 

Arrangementskomite 

 

 
 
Mars 
 

Høsten 

 

Hele året 

 

Hele året 

 

 

 

Hele året 

 

 

Hele året 

 
 
Fylkesstyret/Studieleder 
 
Fylkesstyret/Studieleder  
 
Fylkesstyret / Studieleder 

 
Fylkesstyret/Studieleder 
 
 
 
 
Fylkesstyret/Studieleder 
 
 



 
  
 
  

 MH Viken | Sakspapirer årsmøtet 2022                         S i d e  36 | 40 

Presentasjon, 

samtaleteknikk og 

politiskpåvirkning 

Studieutvalget/Utvalg for 

Politisk påvirkningsarbeid 

og brukermedvirkning 

(UPPB) 

Fylkesstyret/Studieleder 

Brukermedvirkning 

Styrke kunnskapen om 

brukermedvirkning.  

 

Skaffe seg oversikt over 

hvem som sitter i hvilke 

brukerråd. 

 

Lage en oversikt over 

hvem som har lyst til å 

sitte i brukerråd. 

 

 

Bli kjent med nye FFO 

Delta på 

brukermedvirknings og 

Erfaringsutvekslingskurs i 

regi av FFO 

 

Delta i Brukerforum MH 

Sentralt 

 

Fylkesstyret  

 

 

Utvalg for Politisk 

påvirkningsarbeid og 

brukermedvirkning (UPPB) 

Utvalg for Politisk 

påvirkningsarbeid og 

brukermedvirkning (UPPB) 

 

Medlemmer i lokallag og 

fylkeslag 

 

 

Fylkesstyre/ Utvalg for 

Politisk 

påvirkningsarbeid og 

brukermedvirkning 

(UPPB) 

  
Fylkesstyret 

 

 

 

Fylkesstyret 

 

 

 

Fylkesstyret 

 

 

 

Fylkesstyre 

Lokallagsoppfølging 

Ledersamling 

 

 

Oppfølging av lokallag/ 

besøke lokallagene, 

avholde en 

lokallagssamling 

 

Fylkesstyret og 3 fra hvert 

lokallag, - leder, nestleder 

og styremedlem. 

Lokallagsutvalg 

 

 

Høst  

 

Hele året 

Fylkesstyret  
 
 
 
Fylkesstyret/ Lokallagsutvalg 

Høringer 

Avgi høringssvar 

 

Fylket og lokallag.  

 
Når høringer kommer. 

 
Fylkesstyret 

Informasjonsarbeid 

Velge en informasjons-

ansvarlig som har ansvaret 

for å legge ut informasjon 

på hjemmesiden og sosiale 

medier.   

 

Leder, nestleder og 

eventuelt Sekretær. 

 

 

 
Hele året 
Ved aktuelle saker i 
media 

 
Fylkesleder og lokallagsledere. 

Oppfølging av lokallag/ 
besøke lokallagene, 
avholde en til to 
lokallagssamlinger 

 

Lokallagsutvalget 

 
Hele året 

 

 
Fylkesstyrets leder og nestleder 

Samarbeid 

Delta på FFO leder 

 

Fylkesstyre 

 
Hele året 

 
Leder og nestleder 
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møter 

FFO årsmøtet 

Delta på årsmøte for 

Funkis 

Representerer der det 

måtte være aktuelt. 

MH Sentralt 

LPP 

 
 

Politisk: 

Etablere seg politisk 

Knytte kontakt i 

Fylkeskommunen 

 

 

Utvalget for Politisk 

påvirkningsarbeid og 

brukermedvirkning (UPPB) 

 
Hele året 

 
Hele fylkesstyret 
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Saksnummer 07/2022 Budsjett 2022-2023 

Saksfremlegg av Espen Gundersen 
 
Til saken følger sakspapir 
 
Forslag til vedtak:  

• Årsmøte godkjenner budsjett for MH Viken 
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Inntekter: Budsjett 2022

Helse Sør-Øst 400 000,00

Sykehuset Østfold 100 000,00

AHUS 150 000,00

Fylkeskomunen 120 000,00

Tillskudd fra MH Regionsamling 75 000,00

Kontigentandel 230 000,00

Leieinntekter 0,00

Mva kompensasjon 130 000,00

Mottatt velferdsmidler 120 000,00

Kurs Inntekter Funkis 100 000,00

Øvrig Tilskudd 0,00

Grasrotmidler 50 000,00

Egenandel kurs 100 000,00

Likepersoner 10 000,00

Gave 0,00

Salg 0,00

Renteinntekter 500,00

Driftsinntekter 1 585 500,00

Utgifter: Budsjett 2022

Rekvisitta 25 000,00

Husleie 210 000,00

Renhold 20 000,00

Strøm 24 000,00

Leie kopimaskin 10 000,00

Service kopimaskin 5 000,00

Forsikring 2 000,00

Telefon 7 000,00

Porto 5 000,00

Anskaffelser, Data etc 20 000,00

Møteutgifter 150 000,00

Eksterne Kurs 40 000,00

Utgifter kurs, seminar etc. 600 000,00

Revisjonshonorar 80 000,00

Utbetalte Velferdsmidler 70 000,00

Dekning reiseutgifter 170 000,00

Gaver 30 000,00

Styrehonorar 92 000,00

Kontigentandel lokallag 130 000,00

Sosiale aktiviteter 250 000,00

Markedsføring 40 000,00

Bankkostnader 3 000,00

Landsmøte 40 000,00

Driftskostnader 2 023 000,00

Driftsoverskudd/underskudd -437 500,00

Budsjett  2022 Mental Helse Viken
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Saksnummer 08/2022 Valg 

Saksfremlegg av valgkomitéen 

 

Til saken følger sakspapirer 

 

Forslag til vedtak:  

 

• Lene Brobakken, leder                                                                         Ikke på valg                                         

• Connie Yven, 1. nestleder                                                                    Ikke på valg 

• Espen Gundersen, kasserer                                                                 Ikke på valg 

• Ingrid Weflen studieleder                                                                    1 år 

• Øyvind Dahl sekretær                                                                           2 år 

• Aud Haarseth Dahl styremedlem                                                       1 år 

• Andreas Lyng, styremedlem                                                                Ikke på valg 

• Abdurrehman Kahn styremedlem                                                      Ikke på valg 

• Heidi Nora Meisal, styremedlem                                                        2 år 

 

•  Lena Gudmundsen Torgersen, 1. varamedlem                               1 år 

•  Einar Madsen, 2. varamedlem                                                           1 år 

•  Kristian Dubliezyk, 3. varamedlem                                                    1 år 

 

• Anne Berit Berntsen valgkomiteen                                                    1 år 

• Marianne Sørlie valgkomiteen                                                            1 år 

• Aina Nybakke valgkomiteen                                                                1 år 

• Ståle Skar varamedlem valgkomiteen                                               1 år 

• Trond Hegerstrøm varamedlem valgkomiteen                               1 år 

• Marlow Lokshall varamedlem valgkomiteen                                   1 år 

 

• Revisor: Sandberg Revisjon                                                                 1 år 

 

• Delegater og vara til landsmøte 

• Delegater og vara til ledermøte 

 

 


