
TILHØRER NAVN TITTEL

Sentralstyret Geirr Abelsen Fung. landsleder 1
Sentralstyret Tariq Eide Fung 1. nestleder 1
Sentralstyret Kristian Haugland Styremedlem 1
Sentralstyret Vibeke Karlsen Styremedlem 1
Sentralstyret Martine Antonsen Styremedlem 1
Sentralstyret Nina Vesterdal Varamedlem 1
Sentralstyret Tom Børre Jacobsen Varamedlem 1
Mental Helse Ungdoms 
representant

Mille Falstad

Administrasjonen Anlow Mathiesen
Politisk rådgiver og
informasjonskonsulent

Administrasjonen Kjell Erik Wahlstrøm Administrasjonssjef 1
Administrasjonen Øyvind Kjønås Fung. Økonomikons. 1
Mental Helse  Øst Evy Sellstrøm Fylkesleder 1
Mental Helse Akershus Tonelise Holm Fylkesleder 1
Mental Helse Aust-Agder Sigrun Horrisland Fylkesleder 1
Mental Helse Buskerud Wenche Steenstrup Fylkesleder 1

Mental Helse Finnmark Inge Skomsvoll Fylkesleder 1

Mental Helse Hedmark Gry Nørstenget Fylkesleder 1
Mental Helse Hordaland Remi Lønøy Fylkesleder 1
Mental Helse Møre og Romsdal Laila Langerud Fylkesleder 1
Mental Helse Nordland Leif G Strømdal Fylkesleder 1
Mental Helse Nord-Trøndelag Pål Sand Fylkesleder 1
Mental Helse Oslo Bente Høgseth Fylkesleder 1
Mental Helse Sogn og Fjordane Liv Åmot Verlo Fylkesleder 1
Mental Helse Sør-Vest Liv Jakobsen Fylkesleder 1
Mental Helse Telemark Jill Arild Fylkesleder 1
Mental Helse Troms Ågot Voll Fylkesleder 1
Mental Helse Vest-Agder Stein Jarle Ofte Fylkesleder 1
Mental Helse Vestfold Mette Gropen Halvorsen Fylkesleder 1
Regionssekretær Sølvi Hagen Ansatterepresentant! 1
Kontrollkomiteèn Helga Skaaden 1
Kontrollkomiteèn Turid Bakken 1
TOTALT LANDSTYREMØTE 29
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Protokoll Landsstyremøte i Mental Helse 

 
Sted:   Quality Airport Hotel Gardermoen 
Tid:  Fredag 27. til søndag 29. mai 2016 
Kl.:   Oppstart fredag 27. mai kl 12.00 med lunsj, møtet starter kl. 13.00. 

Møtet slutter kl. 12.00 søndag 29. mai med påfølgende lunsj. 
 
 
Sak 03/16 Åpning og konstituering 
 Til saken følger saksfremlegg.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Geirr Abelsen, Inge Skomsvoll 
 
MH Finnmark og MH Sør-Trøndelag mangler innlevering av regnskaper, og har 
således ikke tale-, stemme- eller forslagsrett. Inge Skomsvoll (MH Finnmark) 
redegjorde for årsakene til forsinkelsen, som forøvrig skal være i orden iløpet av 
juni. 
 
 
Vedtak:  

• Innkalling og dagsorden godkjennes. 
• Sølvi Hagen fra sentralstyret og Adrian Lorentsson velges til 
møteledere. 
• Anlov Mathiesen velges til sekretær. 
• Pål Sand og Gry Nørstenget velges til å underskrive protokollen (2 
personer). 

 
 
 
Sak 04/16 Protokoller  
 Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Jill Arild, Gry Nør stenget, Geirr Abelsen, Anlov 
Mathiesen, Mille Falstad 
 
Jill Arild mener fylkeslagene/Landsstyret burde vært involvert i arbeidet med 
konflikthåndtering. 
Geirr Abelsen svarte at det ikke er noe i veien for å sende ut verken styreinstruks 
eller konflikthåndtering til fylkeslederne. 
 
 
Vedtak: Landsstyret tar følgende protokoller til orientering; 
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• Protokoll sentralstyret 30-31.01 2016 
• Protokoll sentralstyret 12-13.03 2016 
• Protokoll sentralstyret 23-24.04 2016 

 
Landsstyret fjernet B-protokoll 33/16 fra listen 
 
 
Sak 05/16 Årsmelding 2015 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Tonelise Holm, Anlov Mathiesen, Gry 

 Nørstenget, Kristian Haugland, Jill Arild 
 

Gry Nør stenget lurer på om hobbyfotografer i organisasjonen kan sende inn bilder 
til slik bruk. Mener videre at antallet lokallag ikke er korrekt. 
 
Jill Arild mener vi bør trykke nye brosjyrer av denne typen, for å reklamere for 
Mental Helse. De gamle er ikke lengre holdbare. 
 
Vedtak: Landsstyret tar Årsmelding 2015 til orientering. 
 
Sak 06/16 Årsregnskap 2015 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Øyvind Kjønås, Liv Jakobsen 
 

 
 
Vedtak: Landsstyret tar årsregnskap for 2015 til orientering. 
 
 
 
 
 
–      06/16 b Aktivitetsregnskap 2015 
 
 
Vedtak: Landsstyret tar aktivitetssregnskap for 2015 til orientering. 
 
 
Sak 07/16 Handlingsplan 2016 – status 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Vedtak: Landsstyret tar status handlingsplan 2016 til orientering. 
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Sak 08/16 Handlingsplanens Mål 4: Inntektsbringende arbeid, ambisjon 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Adrian Lorentsson, Kristian Haugland, Wenche 

 Steenstrup, Liv Jakobsen 
 

Kristian Haugland påpekte at andre ledd i ambisjonsteksten er veldig bra som 
slagord, men ikke hører hjemme i en ambisjonstekst. 
 
Forslag fra Kristian Haugland: Landsstyret vedtar følgende ambisjon for Mental Helse: 
     Ingen skal leve livet i ensomhet. 
 
Vedtaket falt mot 9 stemmer. 
 
 
Vedtak: Landsstyret vedtar utvalgets forslag til ambisjon for Mental Helse 
 
 
Sak 09/16 Økonomirapportering – 1. kvartal 2016 

Til saken følger saksfremlegg. 
   
  Følgende hadde ordet: Øyvind Kjønås, Adrian Lorentsson, Sigrun  
  Horrorland, Gry Nør stenget, Liv Jakobsen, Leif, Strømdahl, Tonelise 
   Holm, Wenche Steenstrup 
 
 
Det ble stilt spørsmål knyttet til medlemsregisteret:  
Hvor blir det av medlemmer som ikke betaler, forsvinner de fra systemet eller kan de 
kontaktes? 
Ikke mulig å lagre eposter. 
Medlemmer som har betalt, men som ikke er registrert som medlemmer. 
 
Vedtak: Landsstyret tar økonomirapport til orientering. 
 
Sak 10/16 Revidert budsjett 2016 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
  Følgende hadde ordet: Øyvind Kjønås, Gry Nørstenget 
 
 
Vedtak: Landsstyret godkjenner revidert budsjett for 2015 for Mental Helse 

organisasjon (avd 40), og gir sentralstyret fullmakt til å revidere 
budsjettet ved behov. 
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Sak 11/16 Handlingsplan 2017 

Gruppearbeid. 
 
Følgende hadde ordet:  
 
Landsstyret delte seg i 5 grupper og  

 
Vedtak: Landsstyret kom med forslag og innspill til arbeidet med neste års 

handlingsplan. Administrasjonen jobber videre med Handlingsplan 
2017 på bakgrunn av innspillene. Endelig Handlingsplan 2017 vedtas 
på Landsstyremøtet i november 2016. 

 
Sak 12/16 Politisk verksted 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Leif Strømdahl, Anlov Mathiesen, Remi Lønøy, 

 Gry Nørstenget, Kristian Haugland, Sølvi Hagen, Liv Jakobsen. 
 
Landsstyret gjennomførte gruppearbeid knyttet til politisk verksted 

 søndag, med ideer og innspill til mest mulig demokratisk 
 gjennomføring. Et av tiltakene landsstyret ønsker seg er en solid 
 geografisk spredning som har medlemmer fra alle de klassiske 
 helseregionene. 

 
 
Vedtak: Landsstyret tar planene om politisk verksted til orientering. 
 
Forslaget falt. 
 
Forslag fra MH Hedmark: Det politiske verkstedet utvides med en representant fra 
sentralstyret. Forøvrig tar landsstyret saken til orientering. 
 
Forslaget ble vedtatt mot en stemme. 
 
Forslag MH Hordaland: Lokallagenes representanter skal så langt det er mulig representere 
landets tidligere helseregioner, sør, øst, midt, vest og nord. 
 
Forslaget ble vedtatt mot en stemme. 
 
 
Vedtak: Det politiske verkstedet utvides med en representant fra sentralstyret. Forøvrig tar 
landsstyret saken til orientering. Lokallagenes representanter skal så langt det er mulig 
representere landets tidligere helseregioner, sør, øst, midt, vest og nord. 
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Sak 13/16 B-sak 
  Saken er ført i egen protokoll 
 
 
Sak 14/16 Orienteringssaker 

Til saken følger saksfremlegg. 
 

1. Landsmøte 2016 – utvalgsarbeidet 
  Orientering ved representanter fra organisasjonsutvalget,   
  vedtekts utvalget og samfunnspolitisk utvalg. 
  
  Følgende hadde ordet: Jill Arild, Kristian Haugland, Leif Strømdahl, 
  Anlov Mathiesen, Geirr Abelsen, Gry Nør stenget, Sigrun Horrisland 
  
Representanter for utvalgene redegjorde for arbeidet med innholdet i 
innstillingene. 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
  
  
2. KUPP  
  Orientering ved Wenche Steenstrup   
 
  Følgende hadde ordet: Wenche Steenstrup, Laila Langerud, Gry  
  Nørstenget 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
   
 
3. Likepersonsrapportering - status 
  Orientering ved Kjell-Erik Wahlstrøm 
 
  Følgende hadde ordet: Gry Nør stenget, Wenche Steenstrup, Kristian 
  Haugland, Laila Langerud, Kjell Erik Wahlstrøm 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
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4. Fellesaksjonen for medisinfrie tilbud 
  Orientering ved Jill Arild. 
 
  Følgende hadde ordet: Jill Arild, Tonelise Holm, Laila Langerud, Gry 
  Nør stenget, Leif Strømdahl, Sølvi Hagen, Kristian Haugland 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
 
   
5. Midt-Norsk Brukerforum 
  Orientering ved Sølvi Hagen 
   
  Følgende hadde ordet: Sølvi Hagen 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
    
 
Sak 15/16 Eventuelt / evaluering av møtet 
 
  Følgende hadde ordet: Inge Skomsvoll, Martine Antonsen, Helga  
  Skaaden, Sigrun Horrisland, Gry Nør stenget, Øyvind Kjønås, Geirr 
  Abelsen. 
   
 
 
 
 
 
 
 
Protokollunderskrivere 
 

 

 

 

       

Gry Nørstenget, MH Hedmark   Pål Sand, MH Nord-Trøndelag 
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Møtet slutter kl. 12.00 søndag 29. mai med påfølgende lunsj. 
 
 
Sak 03/16 Åpning og konstituering 
 Til saken følger saksfremlegg.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Geirr Abelsen, Inge Skomsvoll 
 
MH Finnmark og MH Sør-Trøndelag mangler innlevering av regnskaper, og har 
således ikke tale-, stemme- eller forslagsrett. Inge Skomsvoll (MH Finnmark) 
redegjorde for årsakene til forsinkelsen, som forøvrig skal være i orden iløpet av 
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• Innkalling og dagsorden godkjennes. 
• Sølvi Hagen fra sentralstyret og Adrian Lorentsson velges til 
møteledere. 
• Anlov Mathiesen velges til sekretær. 
• Pål Sand og Gry Nørstenget velges til å underskrive protokollen (2 
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Følgende hadde ordet i saken: Jill Arild, Gry Nør stenget, Geirr Abelsen, Anlov 
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Jill Arild mener fylkeslagene/Landsstyret burde vært involvert i arbeidet med 
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Geirr Abelsen svarte at det ikke er noe i veien for å sende ut verken styreinstruks 
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• Protokoll sentralstyret 30-31.01 2016 
• Protokoll sentralstyret 12-13.03 2016 
• Protokoll sentralstyret 23-24.04 2016 

 
Landsstyret fjernet B-protokoll 33/16 fra listen 
 
 
Sak 05/16 Årsmelding 2015 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Tonelise Holm, Anlov Mathiesen, Gry 

 Nørstenget, Kristian Haugland, Jill Arild 
 

Gry Nør stenget lurer på om hobbyfotografer i organisasjonen kan sende inn bilder 
til slik bruk. Mener videre at antallet lokallag ikke er korrekt. 
 
Jill Arild mener vi bør trykke nye brosjyrer av denne typen, for å reklamere for 
Mental Helse. De gamle er ikke lengre holdbare. 
 
Vedtak: Landsstyret tar Årsmelding 2015 til orientering. 
 
Sak 06/16 Årsregnskap 2015 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Øyvind Kjønås, Liv Jakobsen 
 

 
 
Vedtak: Landsstyret tar årsregnskap for 2015 til orientering. 
 
 
 
 
 
–      06/16 b Aktivitetsregnskap 2015 
 
 
Vedtak: Landsstyret tar aktivitetssregnskap for 2015 til orientering. 
 
 
Sak 07/16 Handlingsplan 2016 – status 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Vedtak: Landsstyret tar status handlingsplan 2016 til orientering. 
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Sak 08/16 Handlingsplanens Mål 4: Inntektsbringende arbeid, ambisjon 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Adrian Lorentsson, Kristian Haugland, Wenche 

 Steenstrup, Liv Jakobsen 
 

Kristian Haugland påpekte at andre ledd i ambisjonsteksten er veldig bra som 
slagord, men ikke hører hjemme i en ambisjonstekst. 
 
Forslag fra Kristian Haugland: Landsstyret vedtar følgende ambisjon for Mental Helse: 
     Ingen skal leve livet i ensomhet. 
 
Vedtaket falt mot 9 stemmer. 
 
 
Vedtak: Landsstyret vedtar utvalgets forslag til ambisjon for Mental Helse 
 
 
Sak 09/16 Økonomirapportering – 1. kvartal 2016 

Til saken følger saksfremlegg. 
   
  Følgende hadde ordet: Øyvind Kjønås, Adrian Lorentsson, Sigrun  
  Horrorland, Gry Nør stenget, Liv Jakobsen, Leif, Strømdahl, Tonelise 
   Holm, Wenche Steenstrup 
 
 
Det ble stilt spørsmål knyttet til medlemsregisteret:  
Hvor blir det av medlemmer som ikke betaler, forsvinner de fra systemet eller kan de 
kontaktes? 
Ikke mulig å lagre eposter. 
Medlemmer som har betalt, men som ikke er registrert som medlemmer. 
 
Vedtak: Landsstyret tar økonomirapport til orientering. 
 
Sak 10/16 Revidert budsjett 2016 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
  Følgende hadde ordet: Øyvind Kjønås, Gry Nørstenget 
 
 
Vedtak: Landsstyret godkjenner revidert budsjett for 2015 for Mental Helse 

organisasjon (avd 40), og gir sentralstyret fullmakt til å revidere 
budsjettet ved behov. 
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Sak 11/16 Handlingsplan 2017 

Gruppearbeid. 
 
Følgende hadde ordet:  
 
Landsstyret delte seg i 5 grupper og  

 
Vedtak: Landsstyret kom med forslag og innspill til arbeidet med neste års 

handlingsplan. Administrasjonen jobber videre med Handlingsplan 
2017 på bakgrunn av innspillene. Endelig Handlingsplan 2017 vedtas 
på Landsstyremøtet i november 2016. 

 
Sak 12/16 Politisk verksted 

Til saken følger saksfremlegg. 
 
Følgende hadde ordet: Leif Strømdahl, Anlov Mathiesen, Remi Lønøy, 

 Gry Nørstenget, Kristian Haugland, Sølvi Hagen, Liv Jakobsen. 
 
Landsstyret gjennomførte gruppearbeid knyttet til politisk verksted 

 søndag, med ideer og innspill til mest mulig demokratisk 
 gjennomføring. Et av tiltakene landsstyret ønsker seg er en solid 
 geografisk spredning som har medlemmer fra alle de klassiske 
 helseregionene. 

 
 
Vedtak: Landsstyret tar planene om politisk verksted til orientering. 
 
Forslaget falt. 
 
Forslag fra MH Hedmark: Det politiske verkstedet utvides med en representant fra 
sentralstyret. Forøvrig tar landsstyret saken til orientering. 
 
Forslaget ble vedtatt mot en stemme. 
 
Forslag MH Hordaland: Lokallagenes representanter skal så langt det er mulig representere 
landets tidligere helseregioner, sør, øst, midt, vest og nord. 
 
Forslaget ble vedtatt mot en stemme. 
 
 
Vedtak: Det politiske verkstedet utvides med en representant fra sentralstyret. Forøvrig tar 
landsstyret saken til orientering. Lokallagenes representanter skal så langt det er mulig 
representere landets tidligere helseregioner, sør, øst, midt, vest og nord. 
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Sak 13/16 B-sak 
  Saken er ført i egen protokoll 
 
 
Sak 14/16 Orienteringssaker 

Til saken følger saksfremlegg. 
 

1. Landsmøte 2016 – utvalgsarbeidet 
  Orientering ved representanter fra organisasjonsutvalget,   
  vedtekts utvalget og samfunnspolitisk utvalg. 
  
  Følgende hadde ordet: Jill Arild, Kristian Haugland, Leif Strømdahl, 
  Anlov Mathiesen, Geirr Abelsen, Gry Nør stenget, Sigrun Horrisland 
  
Representanter for utvalgene redegjorde for arbeidet med innholdet i 
innstillingene. 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
  
  
2. KUPP  
  Orientering ved Wenche Steenstrup   
 
  Følgende hadde ordet: Wenche Steenstrup, Laila Langerud, Gry  
  Nørstenget 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
   
 
3. Likepersonsrapportering - status 
  Orientering ved Kjell-Erik Wahlstrøm 
 
  Følgende hadde ordet: Gry Nør stenget, Wenche Steenstrup, Kristian 
  Haugland, Laila Langerud, Kjell Erik Wahlstrøm 
 
Vedtak: Landsstyret tar saken til orientering 
 
   




