
Årsrapport for lag 2018 

Mental Helse Sykkylven 

Kommune Sykkylven 

Fylke Møre og Romsdal 

Styrets sammensetning per 31.12 

!Leder: lstig Ålgårdstad 

Nestleder: Tone Lillian Wisth 

!Sekretær: Anne Turid Angell Vikstad 

Kasserer: ~nne Turid Angell Vikstad 

!Styremedlem: Terje Mikkel Mundal 

!Styremedlem: Irene Sundholm 

!Styremedlem: Frode Wærøy 

1. Varamedlem: Fred Ramstad 

~- Varamedlem: Tore Duestøl 

l3. Varamedlem: Elisabeth Nøringset 

~ .. 
MENTAL HELSE 

Utfylt og signert årsrapport sendes til: 

post@mentalhelse.no 

Eller: 
Mental Helse 

Storgata 38 

0812 Oslo 

For perioden 01.01. 31.12. 

Funksjonsperiode: 2017 - 2019 

Funksjonsperiode: 2018- 2020 

Funksjonsperiode: 2018-2020 

Funksjonsperiode: 2017- 2019 

Funksjonsperiode: 2018- 2020 

Funksjonsperiode: 2018- 2020 

Funksjonsperiode: 2018- 2020 

Funksjonsperiode: 2018- 2019 

Funksjonsperiode: 2018- 2019 

Funksjonsperiode: 2018- 2019 



Underskrift leder (eller to av styrets medlemmer) per 31.12 

5:tkkyl,Np-,. 4/z-:101 o, 
Sted/ dato 

Sti Hf~cf 
~ ignatJl 

Navn med blokkbokstaver 

Årsrapport for lag 2018 

Likepersonsaktivitet {oppsummert for hele året) 

Antall dager møteplassen har vært åpen 1 

Antall dager utenfor møteplass (annen gjennomført likepersonsaktivitet som samalegruppe 

/ aktivitetsgruppe og/ eller temabaserte samlinger 2 / oppsøk:..'4-tclt_ ~\4~~ 

Antall kursdager (minimum to ganger 45 minutter per kursdag) 3 

Totalt antall aktiviteter 

Antall likepersoner som har tatt ansvar for gjennomføring av aktivitet (skjema Likepersoner) 
4 

Forklaring på tabellen over: 

7 Krever vedlagt liste over hvem som har hatt ansvar for de enkelte dagene (Skjema nr 1) 
2 Krever program eller beskrivelse av aktivitet, samt ansvarlig likeperson (Skjema nr 2) 
3 Dersom kurset er rapportert gjennom Kursadmin i Funkis, kan en kopi av 
kursoppsummeringen legges ved som vedlegg. Dersom kurset ikke allerede er rapportert i 

KursAdmin kreves vedlagt program og I eller beskrivelse av kurs, samt hvem som har 

hatt ansvar for kurset. 
4 Krever vedlagt liste over active likepersoner (Skjema nr 3) 

MENTAL HELSE 

J,0 

l25 
,6 

151 
10 



MENTAL HELSE 

Oversikt over aktive likepersoner i 2018 
... ' -

Mental Helse: S~kk~lven ,q bekrefter at jeg er Ukeperson,. 
j;: !~ hva 'ietfl1~-

Fornavn Etternavn Postadresse Postnr. Sted Mobil e-post Signatur* 

Stig Ålgård stad Plassevegen 6230 Sykkylven 98059056 Stig.algardstad@hotmail .com 1Sff1 P!~ft ~~ I . 
25 

Tone Lillian Wisth Vallavegen 6220 Straumgjerde 98898865 tlww@online.no 

'1&-YU .L.\Y/ ' 335 

Anne Turid Angell Kyrkjevegen 6230 Sykkylven 46626263 anneturidangellvikstad@gmail.com vl-7:vd.f;' u 
Vikstad 78 

Irene Sundheim Kyrkjevegen 6230 Sykkylven 46230889 I rgnes.sl m 79@g mai l.com JS 39 

Frode Wærøy Vallavegen 6220 Straumgjerde 92804046 fwaro~@gmail.com ?ioL 
335 l)t~~ 

Terje Mundal Fabriksvegen 3 6222 !kornes 98843113 Terje.mikke.mundal@gmail.com T~ ·a. H • ~lia 

Mikkel lYUrJD1'-

Fred Ramstad Davenesvegen 6222 lkones 97793369 fred.r9mstad@gmail.com FlfZ, 17 

Brit Berge Dalevegen 12 6230 Sykkylven 93871111 britring52@gmail,com 

(J3 _b~~ 0 Ringdal 
J 



Oversikt over aktive likepersoner i 2018 

Mental Helse: Sykkylven 

Fornavn Etternavn Postadresse Postnr. Sted 

Audun Gautvik Fabriksvegen 3 6222 lkornes 

Mobil 

900086052 

e-post 

*Jeg bekrefter at jeg er likeperson 
og forstår hva dette innebærer. 

Signatur* 

audun.gautvik@gmail.com f)J,,; L-'J 

MENTAL HELSE 

;,;. 

Jofrid Ålgård stad Plassevegen 25 6230 Sykkylven 45299682 jofrid.algardstad@hotmail.com l>~~CtL~cts~ 
V I j 

Oversikten må dateres og signeres av styreleder eller en 1
6
~
1
~~p,

1 
m, 

1
: tt :~ 

person som sfyret har gitt fullmakt til å signere. <::.._ ·/b / ~0 
~ ~ 2.,,-Jo1C, 

Sted I dato Signtaur 



Likepersonsrapportering - Møteplass 2018 
~ 

ME.NTAL HELSE 

Rapport for møteplassen til Mental Helse Sykkylven 

Møteplassen er åpen fra klokken 11:00 - 14:00 

Dato Evt. tema Aktivitetsansvarlig 

09.01 Open dag Brit B Ringdal 

30.01 Open dag Irene Sundheim 

06.03 Open dag Tone Lillian Wisth 

17.04 Open dag Anne Turid Angell Vikstad 

29.05 Open dag Irene Sundheim 

13.08 Open dag Fred Ramstad 

04.09 Open dag Anne Turid Angell Vikstad 

09.10 Open dag !Tone Lillian Wisth 

20.11 Open dag Irene Sundheim 

04.12 Open dag Stig Ålgårdstad 

Skjema nr. 1 

Signatur aktivitetsansvarlig 

6. ~ - 1 ~ f' Q _Q 
~\ ~ /l_;:::___, Ct' 

J~ _ ~~ll~-~ 
\~. L.W~ 
v117.t#- u-w/ 
o~~~ IAAwt 
frQ.r) f-L~fV\s~/ 

I 

vi ~7:J 0i,~ 

·\~ . l,.. ,\V~ 

J'V'\Q)_ Q 0 ~rd~r~ 
~ !ile~~~ - i/ 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAL HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 

Dato: Aktivitet (Kurs, Aktivitetsansvarlig: Signatur likeperson: Kort beskrivelse av 
samtalegruppe, (Navn med BLOKKBOKSTAVER) aktivitet: (Dersom program 
aktivitetsgruppe eller 
besøkstjeneste) 

foreligger sendes dette som 
ved legg) 

08.01 Aktivitetsgruppe >~ ,i(, "' Innlegging av bla. fiber 
Stig Ålgårdstad ~ kabel på BOS 

09.01 Besøk Anne Turid Angell Vikstad 

u p 

t/. I~ "vi tit lt:.S4?d 

11.01 Besøk Anne Turid Angell Vikstad 
v4 ,/~ltil~cl 

13.01 Besøk Fred Ramstad · f ~ / R-~rnc:.tcd 
.., 

15.01 Besøk Anne Turid Angell Vikstad J,dlih~d 

16.01 Aktivitetsgruppe Irene Sundheim ·Jv-VJ_LSvJ~ Dugnad 

20.01 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vl-1~t-1A/J&c1. 

29.01 Besøk Stig Ålgårdstad :Åi M{1c~ 
.. V 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAL HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 

30.01 Besøk Anne Turid Angel! Vikstad J1~~i✓ tl~d 

31.01 Besøk Anne Turid Angel! Vikstad li- ";; r,I ~ fl ~s /.;. ~ 

31.01 Samtalegruppe Brit B Ringdal 

01.02 Besøk Stig Ålgårdstad 

01 .02 Besøk 
- ,.. 

Anne Turid Angel! Vikstad vf t/ ~~ fli l<~/;:.d 

01.02 Besøk Irene Sundheim drtw_ L}(A, 
l~E Mlk#<'tL 

01.02 Besøk Terje Mikkel Mundal M u-/.JJ>rfl. 

01.02 Besøk Stig Ålgårdstad DPS 

01.02 Besøk Stig Ålgårdstad 

01.02 Besøk Stig Ålgårdstad 

07.02 Samtalegruppe Fred Ramstad (Q 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAL HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 
lf~E M 1 ,c~EI.- N 11NP1L Kontor/Dugnad og 

10.02 Aktivitetsgruppe Terje Mikkel Mundal sosial aften 

Teo:f M 1~1ea /'-'I VJJ!>,9t,, 

10.02 Besøk Terje Mikkel Mundal 

11 .02 Aktivitetsgruppe Anne Turid Angell Vikstad il I I. ti- VihJ e/ Dugnad, toalett og gang 
\ 

12.02 Samtalegruppe 
·tn;~U~ Livets realiteter 

Frode Wærøy «recovery» 

13.02 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vi~ '7t4_ r;h,1.,1 

15.02 Samtalegruppe Stig Ålgårdstad ~KL~ Digital mobil/ Eldre 

1€R.)E MIJCKB.. /"1t1N/)-91., 

01.03 Aktivitetsgruppe Terje Mikkel Mundal Dugnad /Kontor 

05.03 Besøk Irene Sundholm a rwo~ Sudidlw 
05.03 Besøk Anne Turid Angell Vikstad v/-,7:~ t/~e/ 

07.03 Aktivitetsgruppe Irene Sundholm J rtu_S lAA ~J l {11w Toalett/Gang, Maling 

Te~ t'-1 t ,ckEC t'1UN.»-L 

07.03 Besøk Terje Mikkel Mundal 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 

Mental Helse: Sykkylven 

08.03 Besøk Anne Turid Angell Vikstad 

08.03 Besøk Irene Sundholm 

09.03 Aktivitetsgruppe Anne Turid Angell Vikstad 

12.03 Samtalegruppe Anne Turid Angell Vikstad 

12.03 Samtalegruppe Irene Sundholm 

31.03 Samtalegruppe Fred Ramstad 

10.04 Besøk Anne Turid Angell Vikstad 

16.04 Samtalegruppe Irene Sundholm 

16.04 Besøk Terje Mikkel Mundal 

17.04 Besøk Stig Ålgårdstad 

18.04 Besøk Stig Ålgårdstad 

MENTAL HELSE 

Ferdigstille toalett og 
gang 

Hva eter vi til lunsj 

Kveldsmaten 

Diabetes prat/mat 

Besøk institusjon 

Besøk institusjon 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAi. HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 
Te~E t'-< t ld<6-.. H vNJ>A'-

19.04 Besøk Terje Mikkel Mundal 

20.04 Samtalegruppe 

.. 
u~ f!;✓.!!>'lA o..p 

Stig Ålgårdstad tl1o6 l-~ 

22.04 Besøk Stig Ålgårdstad Besøk institusjon 

'b 

23.04 Besøk 
. 

Pi Stig Ålgårdstad Besøk institusjon 

27.04 Besøk Anne Turid Angel Vikstad tir 7 Ø . l/l~a/ 

28.04 Besøk Anne Turid Angel Vikstad vt7-vr0UJ Besøk institusjon 

28.04 Besøk Irene Sundheim dr~S~l, fL Besøk institusjon 

29.04 Besøk Anne Turid Angel Vikstad v4-/vfA,/,~ 

01.05 Besøk Irene Sundheim drw.1.tJ Besøk institusjon 

01.05 Besøk Anne Turid Angel Vikstad ~~//,2.~/ Besøk institusjon 

04.05 Besøk Anne Turid Angel Vikstad vi?-:#)/'/~ Besøk institusjon 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAL HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 

04.05 Besøk Irene Sundholm Jr~~ Besøk institusjon 

07.05 Samtalegruppe Tone Lillian Wisth t(½u .L. 

18.05 Besøk Anne Turid Angell Vikstad 

22.05 Besøk Stig Ålgårdstad 

25.05 Besøk Stig Ålgårdstad 

28.05 Samtalegruppe Fred Ramstad 

29.05 Besøk Stig Ålgårdstad 

Sykkylvsdagane, stand i 
10.06 Aktivitetsgruppe Stig Ålgårdstad sentrum 

23.06 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vt ~J. 1/1 'Æ .{;/4d 

24.06 Aktivitetsgruppe 
t) ~5""A wio~ /\"f J~ 

Stig Ålgårdstad Server/lKT- Kabler 

' 

24.06 Samtalegruppe Anne Turid Angell Vikstad vi,;: ti. ( i<.rkcl 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAi. HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 

03.07 Samtalegruppe Frode Wærøy J;cL_cJ~ 
04.07 Besøk Irene Sundheim drWL~J~ 
05.07 Besøk Irene Sundheim d~ ~~lJl 
11.07 Besøk Irene Sundheim dY1UA.Q S wd lflw Besøk institusjon 

12.07 Besøk Anne Turid Angell Vikstad v4 ,;-:d 0i_~ Besøk institusjon 

13.07 Besøk Anne Turid Angell Vikstad J-;;-//✓ 1t·lud:cl Besøk institusjon 

09.08 Besøk Stig Ålgårdstad ~Alµ~ -
{/ (/ 

14.08 Besøk Anne Turid Angell Vikstad t41~-{/;~ 

19.08 Besøk Anne Turid Angell Vikstad ~;:t/t?~ 

21.08 Besøk Stig Algårdstad ~ ;,11:.d~ 
V (/ 

27.08 Besøk Anne Turid Angell Vikstad ~ /1p/,//,~ 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MfNTAl HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 

02.09 Samtalegruppe Anne Turid Angel! Vikstad # ( I., W--Vt~ el Etikk i organisasjonen 

14.09 Besøk Stig Ålgårdstad <-* ~I~ e---3-~i 14 (I ~ 
(I (I 

20.09 Samtalegruppe Irene Sundholm JrVN_~~ti~ Etikk 

23.09 Besøk Stig Ålgårdstad St(J 11{4 ;,,J~cl 
(/ , 

24.09 Samtalegruppe Irene Sundholm °JYltW.S'vvtd~ Matvaner 

08.10 Besøk Stig Ålgårdstad ~~ 117{~'>/-tcf 
{I {I 

08.10 Besøk Stig Ålgårdstad st(:M{~l~ 
, li 

09.10 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vi(-;: vf i~s-~o/ 
Te 12-.Jt M I k:: \<. ~ L- IY \Il" i>-'K-

10.10 Besøk Terje Mikkel Mundal 

17.10 Besøk Stig Ålgårdstad J)c,511! a- ~~ ./ ~" 
V (/ 

01.11 Besøk Anne Turid Angel! Vikstad v4 Ttl-rt P-512d 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAL HELSE 

Mental Helse: Sykkylven 

02.11 Aktivitetsgruppe I 
F1n41~ 

~a W'lu'~ Stig Ålgårdstad Open Storhall G~ 

07.11 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vi,/_ d ,V/ ks !:.✓ 

07.11 Besøk Audun Gautvik f) 

08.11 Besøk Irene Sundheim 

05.12 Besøk Audun Gautvik C~1. 

10.12 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vi,-;;~ l!/'k6c/ 

12.12 Besøk Anne Turid Angell Vikstad v#r7d V✓ &.&-kc/ 

14.12 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vi< 7: d t/; Wc1 Sjukehus 

17.12 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vl-r7;4.0k~ Sjukehus 

17.12 Besøk Irene Sundheim Jr~ ~\AA Sjukehus 

17.12 Besøk Audun Gautvik AuJM cci;J;;i,, Sjukehus 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
MENTAL HHSE 

Mental Helse: Sykkylven 

10.10 Besøk Stig Ålgårdstad 

18.12 Besøk Anne Turid Angell Vikstad /J. 1-: vr V/~ ~ Sjukehus 

11.07 Besøk Anne Turid Angell Vikstad tJl , ~, V/~,/ Institusjon 

15.11 Besøk -~ 
y, 

Fred Ramstad 

20.11 Besøk Anne Turid Angell Vikstad J.di~e/ Sjukehus 

27.11 Besøk Irene Sundholm 

27.11 Besøk Anne Turid Angell Vikstad vi-. 1d_ V ~o1 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
Mental Helse: Sykkylven 

Dato: Aktivitet:(Kurs, 
samtalegruppe, 
aktivitetsgruppe eller 
besøkstjeneste) 

02.01 Aktivitetsgruppe 

22.01 
s~ te.Lt.-s ~r-e.-
Medlemsmøte 

28.04 Aktivitetsgruppe 

16.05 Aktivitetsgruppe 

17.05 Aktivitetsgruppe 

50Nv1~(5 .rv.pf'~ 
28.05 Medlemsmøte 

08.06 Aktivitetsqruppe 

09.06 Aktivitetsgruppe 

Aktivitetsansvarlig: 
(Navn med BLOKKBOKSTAVER) 

Stig Ålgårdstad 

Tone Lillian Wisth 

Anne Turid Angell Vikstad 

Stig Ålgårdstad 

Irene Sundheim 

Frode Wærøy 

Irene Sundheim 

Anne Turid Angell Vikstad 

Signatur likeperson: 

. \&¼J. . L.vf~ 

w 

~ .. 
MENTAL HELSE 

Kort beskrivelse av 
aktivitet:Dersom program 

fore ligger sendes dette som 
vedlegg) 

Rydding av julepynt på 
Fønix 

Handlingsplanen 

Fysisk aktiv, biijard 

Pynting til 17 mai kaffen 

17 mai kaffe på Fønix 

Tema «når naturen våkner, 
friluftsliv og psykisk helse» 

Loddsalg, 
Stand i sentrum 
Sykkylvsdagane 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 
Mental Helse: Sykkylven 

Dato Aktivitet: (Kurs, 

samtalegruppe, 
aktivitetsgruppe eller 
besøkstjeneste) 

09.06 Aktivitetsqruppe 

5~evt.-t~ 
28.06 Medlemsmøte 

s~~5~ 
03.09 Medlemsmøte 

24.09 Aktivitetsgruppe 

10.10 Aktivitetsgruppe 

10.10 Aktivitetsgruppe 

16.11 Aktivitetsgruppe 

30.11 Aktivitetsgruppe 

Aktivitetsansvarlig: 
(Navn med BLOKKBOKSTAVER) 

Fred Ramstad 

Anne Turid Angell Vikstad 

Stig Ålgårdstad 

Irene Sundheim 

Fred Ramstad 

Irene Sundheim 

Anne Turid Angell Vikstad 

Stig Ålgårdstad 

Signatur likeperson: 

MENTAL HELSE 

Kort beskrivelse av 
aktivitet: (Dersom program 

foreligger sendes dette som 
vedle ) 

Loddsalg, 
Stand i sentrum 
Sykkylvsdagane 

«Tema ut i naturen» 

Mental Helse 40 års 
jubileum 

2018 
VD for psykisk helse 
arran ement Mia Landshem 

2018 
VD for psykisk helse 
arrangement, loddsalg, stand 
i sentrum, utdeling av kaffe 
ko en 

2018 VD for psykisk helse 
Medlemsmøte, quiz 
«kahoot!» sammen med 
seniornett S kk lven 

Fysisk aktiv Bowling tur til 
Valldalen 

Julepynting på Fønix 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 

Mental Helse: Sykkylven 
Dato: Aktivitet (Kurs, 

samtalegruppe, 
aktivitetsgruppe eller 

besøkstjeneste) 

06.03.2018 Besøkstjeneste 

26.04.2018 Besøkstjeneste 

20.06.2018 Besøkstjeneste 

28.08.2018 Besøkstjeneste 

23.10.2018 Besøkstjeneste 

12.12.2018 Besøkstjeneste 

Aktivitetsansvarlig: Signatur likeperson: Kort beskrivelse av 
aktivitet: (Dersom program 

foreligger sendes dette som 
vedle ) 

(Navn med BLOKKBOKSTAVER) 

C 

JOFRID ÅLGÅRDSTAD -- cf._ ~~dsfu.
4 

Besøk institusjon 

JOFRID ÅLGÅRDSTAD ,.'.AI.JsfuJ Besøk institusjon 

JOFRID ÅLGÅRDSTAD Besøk institusjon 

JOFRID ÅLGÅRDSTAD Besøk institusjon 

JOFRID ÅLGÅRDSTAD Besøk institusjon 

JOFRID ÅLGÅRDSTAD Besøk institusjon 

Skjema nr 2 

MENTAL HELSE 



Rapport for aktiviteter utenom møteplass 2018 

Mental Helse: Sykkylven 
Dato: Aktivitet (Kurs, 

samtalegruppe, 

aktivitetsgruppe eller 

besøkstjeneste) 

23.10 Kurs 

25.10 Kurs 

29.10 Kurs 

05.11 Kurs 

19.11 Kurs 

29.11 Kurs 

Aktivitetsansvarlig: 
(Navn med BLOKKBOKSTAVER) 

Stig Ålgårdstad 

Stig Ålgårdstad 

Stig Ålgårdstad 

Stig Ålgårdstad 

Stig Ålgårdstad 

Stig Ålgårdstad 

Signatur likeperson: Kort beskrivelse av 

aktivitet: (Dersom program 

foreligger sendes dette som 

vedlegg) 

297657, kjøkkenprat 

lederkurs 

297657, kjøkkenprat 

lederkurs 

297657, kjøkkenprat 

lederkurs 

297657, kjøkkenprat 

lederkurs 

, j' () 11 297657, kjøkkenprat 

C7---"7,:, ~ lederkurs 

297657, kjøkkenprat 

lederkurs 

MENTAL HELSE 



Likepersonsrapportering - Møteplass 2018 

Rapport for møteplassen til Mental Helse Sykkylven 

Møteplassen er åpen fra klokken 11 :00- 13:00 

Dato Evt. tema Aktivitetsansvarlig 

29.10 «Kjøkkenprat» Brit B Ringdal 

05.11 «Kjøkkenprat» Tone Lillian Wisth 

12.11 «Kjøkkenprat» Irene Sundholm 

19.11 «Kjøkkenprat» Anne Turid Angell Vikstad 

26.11 «Kjøkkenprat» Stig Ålgårdstad 

10.12 «Kjøkkenprat» Tone Lillian Wisth 

17.12 «Kjøkkenprat» Fred Ramstad_ 

Signatur aktivitetsansvarlig 

~~:-\.!)_~ 
~ ~ r~. t.. .. W . 

J~ 1 1n ~rJkr~ 
~ l~~kbe/ 
~414/ ~cU e( 

7.7 V ' 
,~. '---W~ 
F(el a<-rAfVl5-t¾i 



Likepersonsrapportering - Møteplass 2018 

Møteplassen er åpen fra klokken 16:00 - 18:00 

Rapport for møteplassen til Mental Helse Sykkylven 

Dato Dato Evt. tema ~ktivitetsansvarlig 

08.11 «Kjøkkenprat» kveld Audun Gautvik 

12.11 «Kjøkkenprat» kveld Frode Wærøy 

10.12 «Kjøkkenprat» kveld Irene Sundholm 

Signatur aktivitetsansvarlig 

,!Jdt,/17 ~ 
17ocLU~ 
d~un ~~jl~ 


