
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549 Vipps: 706761 

Tlf 940 65 739 
 

Fantastisk juletilbud 

til nye medlemmer i 

hele desember  

Ett års medlemskap for 2023 koster 50 

kr om du melder deg inn i desember 

2022 

Støtt oss med ditt medlemskap og hjelp 

oss å hjelpe. 

Vi vil skape flere møteplasser, 

aktivitetstilbud og velferdstiltak som kan 

motvirke ensomhet, psykisk uhelse og selvmord. 

Bli med på vervekampanje i 

desember. 

Verver du minst 5 nye medlemmer får du 

et gavekort på kr 500 

Verver du 10 nye medlemmer får du et 

gavekort på kr 1000 

Du skriver opp ditt medlemsnummer på 

verveblanketten slik at du registreres som verver. Nytt medlem som melder seg 

inn elektronisk oppgir ditt medlemsnummer ved innmeldingen. 

Verveblanketter og infobrosjyrer kan du hente på kontoret vårt. Verver du i 

god tid før jul, får du gavekort før jul 
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